
1 タラづくしセット 2,700円
タラのフライ、ちり蒸し、
タラにぎり、白子の天プ
ラなど、宮古の真鱈をふ
んだんに使ったスペシャ
ルセットです。
※白子天プラ（単品）、タラ土鍋炊
き込みご飯(要予約)も提供可

蛇の目本店
Tel.0193-62-1383　〒027-0076宮古市栄町2-8
■営業時間/10:00～20:00　■定休日/水曜日

2 鱈の握り・白子の軍艦握り・鱈の押し寿司 各1貫 385円
（価格は共通）

身の淡白な味わいと白子
の濃厚な食感、鮮度抜群
な真鱈の魅力を余すとこ
ろなく楽しめる 3 種類の
お寿司をご用意。宮古の
寿司職人が腕によりをか
けた最高の逸品です。
よし寿司
Tel.0193-62-1017　〒027-0074宮古市保久田4-27
■営業時間/11:30～14:00/16:30～20:30
■定休日/月曜日（第一週は月・火曜日）

3 フィッシュ&チップス※夕食ビュッフェで提供

お子様にも食べやすいよ
う、一口サイズにしまし
た。ケチャップやサウザ
ンアイランドソースでど
うぞ。

休暇村 陸中宮古
Tel.0193-62-9911　〒027-0096宮古市崎鍬ヶ崎18-25-3
■営業時間/18:00～21:001■休館日/12/19～12/22

4 真鱈のぶっかけ瓶ドン 1,400円
鮮度抜群のタラを特製だ
れに漬け込んだおすすめ
メニューです。ぜひ、ご
賞味ください。

浄土ヶ浜レストハウス
浜処 うみねこ亭
Tel.0193-62-1179　〒027-0001宮古市日立浜町32
■営業時間/10:30～14:00　■定休日/不定休

6 王子のぜいたく至福のタラカツ丼 990円
王子のぜいたく至福のタ
ラフライ、クリームコロッ
ケを使用した定食や丼も
のを各種用意しました!!

魚彩亭 すみよし
Tel.0193-62-3244　〒027-0076宮古市栄町2-10
■営業時間/11:00～13:00　■定休日/不定休

7 真ダラフライ定食 1,000円
獲れたて新鮮な真鱈の肉厚
フライが２枚。このボリュー
ムと食感が人気を博し、遠
方からもわざわざ来店があ
るほどの名物です。真鱈、
海老、カキが楽しめるミッ
クスフライも人気です。

お食事処 五右衛門
Tel.0193-62-5627　〒027-0022宮古市磯鶏石崎3-14
■営業時間/11:00～15:001■年中無休（年末年始要確認）

8 王子のぜいたく至福のタラフライ&弾丸ハンバーグ 1,649円
宮古の誇るイカ王子のタ
ラフライと、当店人気
No.1メニュー「弾丸ハン
バーグ」をコラボした宮
古店限定メニューです。

トマト&オニオン
宮古店
Tel.0193-71-2075　〒027-0052宮古市宮町1-3-17
■営業時間/11:00～22:00（21:30L.O.） ■定休日/なし

9 真鱈フライ定食 960円
手づくりの真鱈フライに
マヨネーズを添えて。野
菜やワカメなど地元食材
にこだわった小鉢も楽し
めます。フェア期間限定
メニューです！

善助屋食堂
Tel.0193-87-2054　〒027-0307宮古市田老2-5-1
■営業時間/11:30～15:00　■定休日/水曜日

10 三陸沖産さっくり真だらのフライ定食 1,250円
イカ王子の共和水産直送
の新鮮な真鱈を使った
「大戸屋宮古店」限定の
地産地消メニューです。

大戸屋ごはん処 
岩手宮古店
Tel.0193-65-6565　〒027-0053宮古市長町1-1-3
■営業時間/11:00～21:30（21:00L.O.）　■定休日/なし

11 真だら漬け丼 1,265円
和辛子入りの漬けタレが、
淡白な真鱈の味にピリッ
とアクセントをつけていま
す。白身魚と相性の良い
「もみじおろし」と、いく
らが彩る華やかな丼です。

丼の店  おいかわ 
宮古市魚菜市場店
Tel.0193-62-2380　〒027-0072宮古市五月町1-1 魚菜市場内
■営業時間/10:00～15:30　■定休日/水曜日

12 真鱈フライ、真鱈西京みそ焼 各660円
真鱈フライには自家製タ
ルタルソースを添えまし
た。
新鮮な白子のお料理もご
用意しております。

居酒屋 おいかわ
Tel.0193-63-8300　〒027-0061宮古市西町2-1-25
■営業時間/17:00～23:00　■定休日/日曜日

13 真鱈のオイル寿司・鱈フライ
新鮮な真鱈を使用した、
「真鱈のオイル寿司」と
「鱈フライ」をご用意い
たしました。鱈フライに
は「総料理長特製タルタ
ルソース」をつけてお召
し上がりください。
浄土ヶ浜パークホテル
ダイニングレストラン 最東端
Tel.0193-62-2321 〒027-0001宮古市日立浜町32-4
■営業時間/18:00～21:00（夕食ビュッフェ）　■定休日/年中無休

14 スモークコッド（タラの冷燻） 550円
宮古の真鱈を田老の昆布
で締め、宮古のりんごの
枝で低温スモークし、旬
の野菜とオリーブオイル
でカルパッチョ仕立てに
しました。

鳥もと&カリー亭
Tel.0193-63-6776　〒027-0083宮古市大通2-6-12
■営業時間/17:30～23:00（22:00L.O.）　■定休日/日曜日

15 王子のぜいたく至福の鱈バーガー 450円
「王子のぜいたく至福のタ
ラフライ」に甘辛テリヤキ
ソースを染み込ませ、タ
ルタルソースと共にふわ
ふわの特製バンズでサン
ドしました。パン工房名物
の数量限定メニューです。

道の駅 やまびこ館 パン工房
Tel.0193-65-7735　〒028-2513宮古市川内8－2
■営業時間/8:30～17:30　■定休日/年中無休

16 真鱈の甘酢あんかけ定食 1,100円
宮古の真鱈を中華風にア
レンジしました。湯った
り館自慢のお風呂と一緒
にご満喫ください。

湯ったり館
Tel.0193-72-3800　
〒020-2101宮古市茂市8－53 ㈱新里産業公社　■定休日/水曜日
■営業時間/平日11:00～14:30（14:00L.O.） 
　　　　　　土日祝11:00～21:00（20:30L.O.） 　

17 元祖 宮古真鱈ラーメン 1,200円
ここでしか食べられない一
品!!当店オリジナルの味付
け!宮古産真鱈のから揚げ
と自家製たらオイルとあわ
さる自家製ダレの元祖宮古
真鱈ラーメンぜひご賞味く
ださい!

てんまる食堂
Tel.0193-65-8376 〒027-0083宮古市大通2-7-18
■定休日/水曜日（不定休）
■営業時間/昼の部11:00～14:30/夜の部17:00～19:30 日曜日11:00～15:00

18 宮古の真鱈陶板焼き 880円
宮古の真鱈を、笑びすの
定番陶板焼きで楽しめま
す。笑びすネギ陶板焼き、
キムチ陶板焼き、陶板ア
ヒージョの３種類から選
べます。

味処 笑びす
Tel.0193-77-3211 〒027-0084宮古市末広町8-14
■営業時間/17:30～23:00（22:00L.O.）　
■定休日/日曜日・その他（要確認）

19 三陸タラフライカレー 980円
地元三陸産の真鱈のフラ
イと、三五十特製カレー
ライスを楽しめる一品で
す。

三陸味処 三五十
Tel.0193-82-3510 〒028-1342下閉伊郡山田町川向町6-43
■営業時間/11:30～14:30/17:00～22:00　
■定休日/不定休（基本月曜日）

20 龍甲海鮮丼 1,200～1,600円
売切続出 ! 地元の魚介だ
けを惜しげもなくふんだ
んに盛り付けた、数量限
定の人気メニュー。
※真鱈は水揚げのあった日のみ
　提供。

浜の駅 おもと愛土館
Tel.0194-32-3288 
〒027-0421下閉伊郡岩泉町小本字小本6-25
■営業時間/11:00～15:00（14:30L.O.）　■定休日/平日（※土日祝のみ営業）

王子のぜいたく 至福のタラフライサンド 530円

フィッシュアンドチップス 880円
新鮮な鱈の素材の良さを
活かすため、細かいパン
粉を使用しています。
老舗フライ専門店が作る
タラフライに自家製タル
タルソースをたっぷり付
けて召し上がりください。

28 三陸産鱈とジャガイモのオーブン焼き 900円
三陸産鱈にポテトサラダ
を詰め、生ハム、粒マス
タード、トマトをのせて
オーブンで焼き上げまし
た。バルサミコソースの
酸味とのコンビネーショ
ンをお楽しみください。
菜園マイクロブルワリーwith Kitchen
Tel.019-606-0171 〒020-0024盛岡市菜園1丁目5-10 グリムハウス1F
■営業時間/17:00～24:00/土15:00～24:00/日15:00～23:00　■定休日/年末年始

29 ① 宮古産タラの自家製スモーク 生春巻き仕立て　580円② 宮古産タラと雫石産しいたけの包み焼き　　　 980円
２種の料理をご用意しま
した。燻製の香ばしさ薫
る生春巻き。食欲そそる
ハーブの香りと旨味たっ
ぷりの魚介出汁を包み焼
きで。自慢のビールと一
緒にお楽しみください。

ビアベース ベアレン盛岡駅前 ■定休日/年末年始
Tel.019-601-7110 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通8-11盛岡駅前ビルB1　
■営業時間/月～ 金17:00～24:00/土 連休祝日15:00～24:00/日15:00～23:00

30 岩手県産タラフライ 550円
おおぶりであっさりとし
た味わいにサクサクとし
た触感があいまって、
ビールとの相性はバツグ
ンです。

ビアバー ベアレン中ノ橋
Tel.019-651-6555 〒020-0871盛岡市中ノ橋通1丁目9-22盛岡バスセンター東棟2F　
■営業時間/17:00～23:00/土 日15:00～23:00　■定休日/年末年始 　

31 宮古産タラフライ 醤油マヨ添え 500円
宮古産のタラを低温で 2
度上げし、外はサクサク
中はふんわりと仕上げま
した。醤油とマヨネーズ
を組み合わせた特製ソー
スを、たっぷりと付けて
召し上がりください。

ビアフロント ベアレン盛岡駅前
Tel.019ｰ681ｰ0090 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通8－11 盛岡駅前ビル1F
■営業時間/11:30～23:00　■定休日/年末年始

宮古産真鱈の昆布〆 462円 宮古産真鱈もりおか西京漬
タラフライ

2切れ 756円
1切れ 432円

新鮮な宮古の真鱈。その透明感がある美しい
身を清次郎の職人が丁寧に昆布で旨味を閉じ
込めました。しっとりした食感と香りをお楽
しみください。

コーヒー
サービス

要予約

ドラゴン麺風味
シャカシャカポテト

100円引

山ブドウ
ソフトクリーム
1個サービス

てんまる
特製からあげ1個
サービス!

ソフトドリンク
サービス!

※ネタ数で
変動します。

24 福田パン 矢巾店
Tel.019-697-8400 〒028-3621矢巾町広宮沢11-502-1
■営業時間/7:00～17:00　■定休日/年末年始、盆

25 ハレの日の陽食屋 むら八（上田店）
Tel.019-652-5108 〒020-0066盛岡市上田4丁目21-31
■営業時間/11:00～21:00　■定休日/1月1日

26 とんかつ専門店 むら八 フェザン店
Tel.019-654-7822 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44フェザンB1
■営業時間/11:00～21:00　■定休日/1月1日

32 回転鮨清次郎 盛岡津志田本店
Tel.019-639-2815 〒020-0837盛岡市津志田町2-1-60
■営業時間/11:30～15:00（最終入店14:30/14:45L.O）
　　　　　  17:00～21:00（最終入店20:00/20:30L.O）
※15:00～17:00 テイクアウトのみ　※土日祝は11:00開店　
■定休日/水曜日

33 回転鮨清次郎 水沢店
Tel.0197-51-8585 〒023-0003奥州市水沢佐倉河字慶徳49-1
■営業時間/11:30～21:00（最終入店20:00/20:30L.O）　
■定休日/年中無休

34 すし清次郎 イオンモール盛岡南店
Tel.019-656-6555　
〒020-0866盛岡市本宮7-1-1イオンモール盛岡南内1F
■営業時間/11:00～21:00（最終入店20:15/20:30L.O）　
■定休日/年中無休

35 すし清次郎 フェザン店
Tel.019-654-8015 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1－44  B1
■営業時間/11:00～21:30（21:00L.O）　
■定休日/年2日休館日あり（館に準ずる）

36 鮨清次郎 紫波店
Tel.019-601-5971 〒028-3318紫波郡紫波町紫波中央駅前2-3-48
■営業時間/11:30～14:00/17:00～21:00　
■定休日/月曜日
※店の形態が違いますので価格が違います。ご了承ください。

37 清次郎 テイクアウト専門店（北上パル店）
Tel.0197-65-3353 〒024-0072北上市北鬼柳19-68
■営業時間/10:00～20:00（18:00L.O）　
■定休日/年中無休
※店の形態が違いますので価格が違います。ご了承ください。

38 田清魚店 フェザン店
Tel.019-604-2815 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44 B1
■営業時間/10:00～20:30　
■定休日/年2日休館日あり（館に準ずる）

39 田清魚店 じゃんまる店
Tel.019-638-9956 〒020-0835盛岡市津志田南3-7-90
■営業時間/10:00～19:00　■定休日/日曜日

40 田清魚店 オガールプラザ紫波店
Tel.019-601-7380 〒028-3318紫波郡紫波町紫波中央駅前2-3-3
■営業時間/9:00～18:40　■定休日/年中無休

41 田清魚店 マルイチみたけ店
Tel.019-641-3122 〒020-0122盛岡市みたけ2丁目12-22
■営業時間/9:00～23:00　■定休日/年中無休

42 田清魚店 マルイチ緑が丘店
Tel.019-613-2567 〒020-0117盛岡市緑が丘4丁目10-34
■営業時間/9:30～23:00　■定休日/年中無休

43 田清魚店 ビッグハウス上盛岡店
Tel.019-681-7801 〒020-0061盛岡市北山1丁目9-20
■営業時間/9:00～21:00　■定休日/年中無休

44 田清魚店 マルイチ宮古店
Tel.0193-65-7830 〒027-0077宮古市舘合7-7
■営業時間/9:00～22:00　■定休日/年中無休

～各店自慢のタラ料理～

宮古で水揚げされた新鮮な真鱈を田清オリジ
ナルの味噌で、田清魚店人気の西京漬にしま
した。真鱈の旨味を存分に味わいください。
タラフライはフェザン店のみの販売です。

盛岡地域

ふわふわコッペパンにさく
さくのタラフライを挟ん
だ、ボリューミーなタラフ
ライサンドです。

21 福田パン 長田町店
Tel.019-622-5896 〒020-0062盛岡市長田町12-11
■営業時間/7:00～16:00　■定休日/火、年末年始、盆

22 福田パン みたけ店
Tel.019-658-8809 
〒020-0122盛岡市みたけ2-9-60アクロスプラザ盛岡みたけA-5
■営業時間/8:00～17:00　■定休日/年末年始、盆

23 福田パン 中ノ橋店
Tel.019-656-0105 
〒020-0871盛岡市中ノ橋通1丁目9-22盛岡バスセンター東棟1F
■営業時間/7:00～18:00　■定休日/水、年末年始、盆

5 瓶ドン宮古 1,650円
宮古の真鱈が入った、
宮古でイチオシメニ
ュー、瓶ドン。
宮古にきたら食っと
がん。

割烹 おかめ
Tel.0193-62-2456　〒027-0084宮古市末広町1-18
■営業時間/11:30～14:00/17:00～21:00　■定休日/月曜日

 食べ比
べ鱈

もっと楽
しいよ

た ら
この

のぼりが
目印 !

スパイシーな特製
カレーに新鮮な真
鱈のフライをのせ
ました!
    ［三陸味処  三五十］19

新鮮な真鱈を西京味噌に漬け、焼き
ました。白身の上品な甘味を味噌が
引きたてます。
　　　　　　　　　［居酒屋 おいかわ］12サックリと揚げた真鱈フライは

梅肉入りのタルタルソースで。
鱈菊の揚げ出しは、濃厚でクリ
ーミー。ぜひ、味わっていただ
きたい贅沢な一品です。
　　［ホテルメトロポリタン盛岡・対い鶴］46

燻製の香ばしさ薫る
生春巻きを自慢のビ
ールと一緒にお楽し
みください。
    　［ビアベース
　　　ベアレン盛岡駅前］
29

弾丸ハンバーグにはオニオンソース♪
タラフライにはタルタルソース♪
ふたつ一緒に味わう贅沢。　　 
　　　　　　　　［トマト&オニオン宮古店］８

27 宮古産鱈のポッシェとブランダード 3,500円～（コース前菜として提供）

身はポッシェとブラン
ダードに、肝と鱈の子は
昆布と日本酒を使って低
温調理し、鱈の魅力を余
すことなく引き出しまし
た。季節のランチなどの
前菜として提供します。

シェムラ ブル・リス
Tel.019-601-5205 〒020-0884盛岡市神明町10-10
■営業時間/11:30～13:30/18:00～20:00 　■定休日/月曜日　

※ポッシェ→蒸し加工 ブランダード→身を擦りつぶ
　してジャガイモなどと混ぜペースト状にする。

※表示価格はすべて税込です。

※提供期間は 12月 18日㈪～1月 31日㈬（材料がなくなり次第終売）

宮古地域

▲手前は西京漬を焼いたイメージです。

身の淡白な味わいと白子の濃厚な食感、
鮮度抜群な真鱈の魅力を余すところな
く楽しめる3種類のお寿司をご用意し
ました。　　　　　　　　　　　　　［よし寿司］2豊富な種類のスープと一緒にテイク

アウトでお楽しみいただけます。
    ［盛岡駅ビルフェザン・メトロ de DISH UP］50

ごはん大盛
無料!!

淡白な身に昆布の旨みが浸透し深い
味わいが生まれます。
真鱈の旨味を味わえる丼です。
　　［盛岡駅ビルフェザン・三陸和酒 磯乃］54

要予約


