
令和５年度 体育・保健体育学習協議会 開催要項

１ 開催目的 

学習指導要領の趣旨を踏まえ、体育・保健体育科の指導が適切に行われるよう、教諭等の資

質及び指導力の向上を図る。 

２ 主 催 

スポーツ庁 

３ 期  日 

令和６年１月２６日（金） 

４ 会  場 

国立オリンピック記念青少年総合センター  カルチャー棟 大ホール 

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町３番１号 

５ 参加対象者 

(1) 各都道府県及び指定都市教育委員会（教育センター等含む）、市区町村教育委員会の体

育・保健体育担当の指導主事

(2) 国公私立小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校及び特別支援学校の教

諭等

６ 内 容 

(1) 講義

「現代的な健康課題に対応する体育・保健体育学習の推進」

横嶋  剛 （スポーツ庁政策課 教科調査官） 

(2）実践発表① 

発表者：札幌市教育委員会 指導主事 大巻太一 

内 容：文部科学省CBTシステム（MEXCBT:メクビット）を活用した授業実践 

  ～令和４・５年度 実践検証協力校（E-Assessment）の取組から～ 

  （札幌市立中の島中学校、札幌市立向陵中学校における実践） 

(3) 実践発表②

○内容及び発表者

・【小学校】

「健康な生活」   寺尾 知浩  

  「病気の予防」  古屋 俊貴 

（岡山市教育委員会 係長）   

（品川区立後地小学校 教諭） 



・【中学校】

「心の健康」   上原 真理   （堺市教育委員会 指導主事） 

「傷害の防止」  飯嶋 孝行  （札幌市立向陵中学校 教諭） 

・【高等学校】

「結婚生活と健康」  釘宮多加也 （大分県立雄城台高等学校 教諭） 

  「精神疾患の予防と回復」 伊藤 周平（三重県立稲生高等学校 教諭） 

７ 日  程 

※「シンポジウム」の内容は、テーマごとに「実践発表、質疑応答・意見交換」の流れ。

※「実践発表②」は、学校種ごとの発表の後、10分間の休息あり。

８ 開催方法 

(1) 本協議会は、来場での参加のみ。オンライン、オンデマンド等の対応は行わない。

９ 参加申し込み 

以下のフォームより、令和６年１月１８日（木）１７：００までに申し込む。 

【 U R L 】  https://forms.office.com/r/ib0m3yK4FY 

【QRコード】 

※ 期限終了後は申し込みができないので注意すること。

10 その他 

(1) 宿泊が必要な参加者については、宿泊場所を各自で確保すること。

(2) 駐車場の用意がないため、自家用車では来場しないこと。

(3) 本学習協議会に関する事前課題等は無し。
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