
いわて若者カフェ
岩手県盛岡市内丸11-2岩手県公会堂地下
TEL：080-5743-2934 Mail：iwate.wakamonocafe@gmail.com
スローガン【～どんどん、じゃんじゃん、いわての希望～】

第１部

ゲストトーク
第２部

ICTツール活用体験会
13:00
～14:00

14:00
～15:30［講師］

山本 健太氏
一般社団法人トナリノマネージャー
いわて若者カフェカフェマスター

デジタル活用支援に取り組む
トナリノの活動事例や、陸前
高田市で暮らしながらデジタ
ル庁非常勤専門職として従事
されているご経験などから、
地方でのICTとの向き合い方
について学んでいきます。

［持ち物］
お手持ちのパソコン（貸出可）
［活用ツール］

Google Workspace（スプレッドシート、ドキュメント等）

普段の日常生活や仕事、地域
活動などで役立つICTツールの
活用方法を学びます。
ワークでは講師からお題（使用
シチュエーション）を出して
いただき、実際にICTツールを
操作しながら体感的に学びます。

いわて若者カフェ 連携交流ミーティング Vol.５

［会場］
盛岡という星でBASE STATION
（盛岡市菜園１丁目8-15パルクアベニュー・カワトクcube-Ⅱ B1）

情報通信・デジタル化によって地域における働き方も多様化しています。

本イベントでは、地方に暮らしながら、リモートワークで兼業といった

働き方の実例を聴くとともに、普段の日常生活や仕事、地域活動などで

使えるICTツールの理解促進・スキルアップを目指します。

［定員］30名 ［対象］➀岩手県の若者（15～40歳未満）or  ②若者の主体的活動に関心がある方（年齢無制限）

１/13
2024

13:00～16:00
SAT
(土)

参加申込は
こちらから

申込締切：１月12日(金)

主 催

［こんな方におススメ！］
・リモートワークに興味がある
・パラレルキャリア（副業）に興味がある
・ICTツールに興味はあるけど苦手意識がある…
・もっとチームでの活動の効率化を図りたい！
・効率良くスケジュールやプロジェクト管理をしたい


