
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わんこ情報室 
～これからの時代を生きるみんなへ～ 

 

 令和８年度【№６】 

岩手県教育委員会 

事務局学校教育室 

生 徒 指 導 担 当 

★いじめ問題などの相談窓口（児童生徒/保護者対象） 

文部科学省 24 時間子供 SOSダイヤル…0120-0-78310 

★インターネット上の悪口、無断掲載などの相談窓口 

法務局・地方法務局 

こどもの人権 110 番…0120-007-110（受付時間：平日 AM8：30～PM5：15） 

★少年サポートセンターによる少年相談窓口 

ヤング・テレフォン・コーナー（受付時間：平日 AM９：00～PM5：00） 

019-651-7867・0800-000-7867（フリーダイヤル） 

生成ＡＩをかたる「偽
にせ

ChatGPT」に注意！ 

ChatGPT は OpenAI が提供する生成 AIサービスです。しかし、その知

名度を悪用し、本物を装った偽
にせ

サイトや偽
にせ

アプリが多数確認されています。 
【答え】 問題１：いいえ 問題２：開発元がOpenAIかどうか 

もしもトラブルにあってしまったら、お家の人や先生に相談しよう。 

＜問題１＞ 

検索
けんさく

結果の一番上に表示された ChatGPT サイトは必ず本物である。 

＜問題２＞ 
本物の ChatGPTサイトを利用する際に最も重要な確認事項はどれですか。 

偽
にせ

サイトに気付かずにログインすると、メールアドレス、

パスワードやクレジットカードなどの個人情報を盗
ぬす

み取ら

れる危険があります。 

ひぼうちゅうしょう 

＜被害にあわないためのポイント＞ 

・ URL（アドレス）を確認する。公式サイトは「chatgpt.com」。 

・ 「完全無料！」「今だけ使い放題！」などの甘い言葉に注意する。 

・ SNSや広告のリンクを安易に開かない。 

・ 個人情報やパスワードを入力する前に確認する。  

  … など。他にも気を付けられることがないか考えてみよう。 

はい いいえ 

広告が多いか

少ないか 

開発元が 

OpenAIかどうか 

アプリの色が

緑色かどうか 

友達が使って

いるかどうか 

本物と勘違
かんちが

いしやすい名前やロゴが使われているので注

意が必要だよ。 

「便利そうだから」「友達が使っているから」ではなく、

本当に安全なサービスかを確認する習慣を身に付けること

が大切だよ。 

 

そばっち 

うにっち 


