
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わんこ情報室 
～これからの時代を生きるみんなへ～ 

 

 令和８年度【№７】 

岩手県教育委員会 

事務局学校教育室 

生 徒 指 導 担 当 

★いじめ問題などの相談窓口（児童生徒/保護者対象） 

文部科学省 24時間子供 SOSダイヤル…0120-0-78310 

★インターネット上の悪口、無断掲載などの相談窓口 

法務局・地方法務局 

こどもの人権 110番…0120-007-110（受付時間：平日 AM8：30～PM5：15） 

★少年サポートセンターによる少年相談窓口 

ヤング・テレフォン・コーナー（受付時間：平日 AM９：00～PM5：00） 

019-651-7867・0800-000-7867（フリーダイヤル） 

最近増えているサイバー攻撃
こ う げ き

 

自分で気をつけられることは何だろう？ 
そばっち 

最近、メールや SNSなどを使ったサイバー攻撃
こ う げ き

が増えています。 

インターネットはとても便利ですが、たくさんの人が利用している

ため、悪いことを考える人もいます。 

自分や家族の大切な情報を守るために、気をつけられることは何

か考えてみよう。 

「おかしい」と思ったら、お家の人や先生にすぐ相談しよう！  

 ＜問題１＞ 

知らない人から届いたメールでも、有名な会社の名前が書いてあれば信

じてよい。 

＜問題２＞ 

パスワードは覚えやすいように、どのサービスも同じものを使うとよい。 

＜問題３＞ 

スマートフォンのアップデートは、時間があるときまで後回しにしてよい。 

＜問題４＞ 

ＳＮＳに学校名や行動予定を書いても、友達しか見ないので大丈夫。 

＜問題５＞ 

無料ゲームのアイテムがもらえるサイトなら、個人情報を入力しても大丈夫。 

＜問題６＞ 

サイバー攻撃
こ う げ き

から身を守るために大切なのは、「すぐクリック」ではな

く「まず確認」である。 

【答え】 問題１：× 問題２：× 問題３：× 問題４：× 問題５× 問題６：○ 


