
 

令和８年度インクルーシブスポーツ体験教室・大会イベント開催事業 

『パラリーナカップ』 卓球バレー＆ボッチャ交流大会 2026 開催要項 
 
１ 趣旨 

岩手県は、障がいの有無、性別や年齢に関わらず、身近な地域で共にスポーツを楽しむインクルーシブ

スポーツの場の創出等により、スポーツへの参画機会を拡大し、県民の誰もが互いを理解・尊重しながら

生きる社会の実現を目指しています。当事業では、県内全域へのインクルーシブスポーツの普及を進める

とともに、地域間の連携促進と推進体制づくりを支援し、スポーツを通して多様化が進む地域課題の解

決やコミュニティづくりに寄与することを目的としています。 

２ 主催  岩手県  （公財）岩手県スポーツ振興事業団 

３ 主管  （一社）岩手県障がい者スポーツ協会  岩手県卓球バレー協会  岩手県ボッチャ協会 

４ 日時  令和８年 11 月３日（火・祝）   

9：30～ 受付 

10:00～ 開会式 

10:15～ 卓球バレー交流戦（午前の部）競技開始 

13:00～ ボッチャ交流戦（午後の部）競技開始 （15:25 閉会予定）  

５ 会場  岩手県勤労身体障がい者体育館（パラリーナ） 

  ［盛岡市青山 4 丁目 12-31／TEL 019-645-2187］ 

６ 競技実施方法 

（１）卓球バレー競技（午前の部） 

ア クラス分け 

【チャレンジクラス】・・・競技性を重視した中・上級クラス  最大 16 チーム（目安） 

【わんこクラス】・・・・・・親睦・交流・入門を重視した初・中級クラス  最大８チーム（目安） 

※ 参加チーム数によりクラスを調整・統合する場合があります。 

※ 各クラス１チーム最大 12 名まで（監督、コーチを除く）とします。 

イ 競技規則 

・卓球バレー競技規則（日本卓球バレー連盟）及び大会申し合わせ事項による 

・１セット 11 点の２セットマッチ 

・勝ち点制によるリーグ戦及びトーナメント戦を実施 

（２）ボッチャ競技（午後の部） 

   チーム対抗による団体戦方式（１チーム２～４名）  最大 24 チーム（目安） 

ア 予選リーグ 

・１コート３～４チームによるリーグ戦（リンク戦の場合あり） 

イ 決勝トーナメント及び交流戦 

・予選リーグ上位のチームによる決勝トーナメントを実施 

・予選リーグ敗退のチームは交流戦を実施 

  ウ 競技規則 

・全試合２エンドマッチ（同点の場合はファイナルショット方式を採用） 

・順位の決定は勝ち点>得失点>得点率による 

・相互審判制を採用（協議が必要な場合はスタッフが助言・サポートします） 

  エ 備考 

     ・ミニコートを採用(目安：５ｍ×５ｍ） 

 

７ 参加対象者 

障がいの有無や年齢、性別、国籍、居住地域等を問わず、どなたでも参加可能です。 



 

８ 参加料 

  無料 

９ 申込方法 

別紙参加申込書に必要事項を記入し、下記申込先［（１）又は（２）］まで、メール・FAX・郵送のいずれか

でお申込みください。（※ 昼食用弁当をご希望の場合は、単価 750 円（税込・お茶付・当日支払い）となりま

す。申込時に注文数をご記入ください。）  

なお、駐車スペースに限りがあるため、お車で御来場の際は可能な限り乗り合いでお越しください。（別紙参

加申込書に駐車台数の記載もお願いいたします）                         

 （１）岩手県勤労身体障がい者体育館 

    ＴＥＬ：019-645-2187  ＦＡＸ：019-601-5145  E-mail：kinrou@echna.ne.jp 

 （２）一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 

   TEL：019-637-505５  FAX：019-637-7626  E-mail：info@iwate-adaptive.or.jp 

   ※ 関係書類は［岩手県障がい者スポーツ協会ホームページ］、又は［岩手県ホームページ「インクルーシ

ブスポーツ推進事業」］からダウンロードできます。 

     

 

 

                                            申込締切 １０月２８日（水） 

 

９ 参加にあたって 

・動きやすい服装、屋内シューズにてご参加ください。 

・大会参加中に発生した傷病等については応急処置のみを行いますが、その他の責任は負いません。 

自己の責任において健康・安全に十分留意し、体調不良などの場合は参加をご遠慮ください。 

・申込みにあたっての個人情報は、事業の運営管理の目的のみ利用させていただきます。 

・主催者または各種報道機関が本事業の様子等を撮影し、撮影した写真、映像をホームページ、新聞、雑

誌、広報資料等に使用する場合があります。撮影に支障がある場合は、事前にお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和８年度インクルーシブスポーツ体験教室・大会イベント開催事業 協力企業・団体＞ 

 

 

 

 

 

※その他事業に関するお問合せは、下記までお願いいたします。 

 

 

＜岩手県ホームページ「インクルーシブスポーツ推進事業」＞ 

トップページ > 教育・文化 > スポーツ・健康 > スポーツ振興 > インクルーシブスポーツ推進事業 

 

 https://www.pref.iwate.jp/kyouikubunka/sports/1007366/1073489.html 

 

＜事業担当＞ 

岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 ［担当：湊］ 

TEL：019-629-678４ FAX:019-629-6791 

E-mail：shinya-minato@pref.iwate.jp 

岩手県障がい者スポーツ協会ホームページ 

 https://www.iwate-adaptive.or.jp 


