
 

 

 

大切な方を自死（自殺）で失った経験を持つ方が、ありのままの思いを語り、 

お互いの悲しみや心の痛みを理解しわかち合う場を開催します。 

安心して胸のうちを語れる場です。ご参加をお待ちしております。 

 

【対象者】 ご家族を自死で亡くされた方 

（自死された方の親・配偶者・兄弟姉妹・子どもなど） 

      ※ 参加は対象者のみに限定させていただきます。 

【内 容】 自死遺族の語り合いとわかち合いなど 

（お話を聞くだけの参加もできます。） 

【日時・会場】 

 日 程 時 間 会 場 

釜石

会場 

令和７年 10 月 29 日（水） 13：30 

～ 

15：00 

釜石地区合同庁舎 

2 階 相談室３ 

（釜石市新町 6 番 50 号） 令和８年２月 25 日（水） 

大槌

会場 
令和７年 12 月 17 日（水） 

13：30 

～ 

15：00 

大槌町文化交流センター 

おしゃっち２階 会議室１ 

（大槌町末広町１番 15 号） 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

【申込み】 開催日の前日までに電話にてお申込みください。 

      参加を迷っているという方も、まず御相談ください。 

【費 用】 無料です。 

《 申込み・お問合せはこちら 》 

岩手県釜石保健所 保健課  電話 0193-25-2710 

 受付は月～金曜日（祝日除く） ８：30～17：15 

 

主催：岩手県釜石保健所  共催：釜石市 大槌町 

「釜石・大槌 わかち合いの集い」 
ご案内 


