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「「「三三三鉄鉄鉄健健健康康康ウウウォォォーーーキキキンンングググ iiinnn 綾綾綾里里里」」」開開開催催催!!!!!!   
～三陸鉄道の開業 25 周年企画で目指せ！綾里川ダム！～                                                               

大船渡地方振興局土木部 
11 月 28 日（土）、初冬の綾里川ダムをメイン会場に、「三鉄健康ウォーキング in 綾里」

が開催されました。 

当日は、風が少し強かったものの概ね晴天に恵まれ、宮古や釜石を含む近隣の市町から

約 60 人が参加しました。 

イベントは、三陸鉄道各駅（宮古、釜石、盛）から出発し、綾里駅に下車。駅から歩い

て、隠れた景勝の「不動滝」をまわり、綾里川ダムに向かうという行程で行われました。 

ゴールでは、三鉄社員が鉄道魂を込めて作った「三鉄なべ」や、地元で取れた「ほたて」

の炭火焼きが無料で振る舞われ、綾里地区に伝承されている「権現舞」も披露されました。 

 ゴールでは重機を使用した「大権現舞」と 

保育園児による「権現舞」がお出迎え 
普段は入る事の出来ないダムの内部を見学！ 

最後は急勾配の綾里川ダムの管理用階段を登ります！！ 

三鉄グッズの販売 

「釜石まな」 と 「久慈ありす」 の手拭も！ 

園児に囲まれる 

三鉄のマスコットキャラクター「さんてつくん」 


