
感染の不安がある方

かかりつけ医に電話相談 帰国者・接触者相談センターに相談
TEL：019-651-3175（24時間 土日・祝日含む）

保健所から相談者に連絡、症状等を確認

地域外来・検査センター
又は

帰国者・接触者外来を受診・検査
感染症に似た強い症状がある 無症状・軽症

保健所が指定する医療機関に入院 自宅待機

陽性

感染症指定医療機関等に入院

【自宅待機で気を付けることは？】
・出来るだけ外出しない
・家族との接触を出来るだけ避ける
・外出する際は、マスクの着用、3密の
場所に行かない
・行動記録をとる

【陰性の場合】
・自宅で安静に
・かかりつけ医等を受診

【検査が不要となった場合】
・自宅で安静に
・かかりつけ医等を受診

【どんな時に相談する？】
・息苦しさ、強いだるさ、高熱が続く
・高齢や基礎疾患がある方で、発熱や咳
などの軽い風邪の症状がある

・最近会った友人や同僚に感染が確認された
・接触アプリ（COCOA、もしサポ）から通知がきた


