
保健所等窓口で申請を行う際、マイナンバーの確認等が必要となります。

あらかじめ、必要な書類を準備してください。

（１）申請者本人（患者本人または保護者）が持参する場合

以下の①または②のいずれかをご提示ください。

①

②

ア）申請者本人の「通知カード」※または「マイナンバー付きの住民票」
※「通知カード」は、記載事項に変更がない場合のみ利用可能です。

+
イ）申請者本人の運転免許証、障害者手帳、パスポート等

イ）に例示した顔写真付きの証明書類がない場合、
特定医療費（指定難病）受給者証、
健康保険証等（注２）、
児童扶養手当証書等 を2つ以上ご準備ください。

マイナンバーの通知カードの見本⇒

申請者本人のマイナンバーカード

マイナンバーカード
の見本⇒

１枚で本人確認と
マイナンバーの確認が
できます。

（表面） （裏面）

マイナンバーについて

1

○ 受付窓口でマイナンバーを確認します。

マイナンバー

マイナンバー

（注1）郵送の場合は①または②の書類のコピーを準備してください。（A4サイズ

用紙に裏面をコピーして、そのまま切り取らずに提出してください。）

（注2） 「健康保険証等」とは、次の書類を指します。

(ア) 保険証（被保険者証）※有効期間内のもの

(イ) 保険者から交付された「資格情報のお知らせ」

または「資格確認書」

(ウ) マイナポータルからダウンロードした「資格情報画面」
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（２）申請者本人以外（代理人）が持参する場合

以下の①～③をご提示ください。

（注１） 郵送の場合は①～③の書類のコピーを準備してください。

（A4サイズ用紙に裏面をコピーして、そのまま切り取らずに提出して

ください。）

（注２） 「健康保険証等」とは、次の書類を指します。

(ア) 保険証（被保険者証）※有効期間内のもの

(イ) 保険者から交付された「資格情報のお知らせ」

または「資格確認書」

(ウ) マイナポータルからダウンロードした「資格情報画面」

① 【代理権の確認書類】
申請者本人から代理人への委任状または申請者本人の健康保険証等（注２）

※ 委任状は申請書代理人欄への記載があれば不要です。

② 【代理人の身元確認書類】

代理人のマイナンバーカードや運転免許証、パスポートなどから１種類

※ 上記書類がない場合は、健康保険証等（注２）、児童扶養手当証書などか
ら２種類

③ 【申請者本人の番号確認書類】

申請者本人の通知カードのコピーやマイナンバーカードのコピー、マイナン
バー付きの住民票などから１種類


