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岩手県沿岸エリアの９市町村（宮古市、大船渡

市、陸前高田市、釜石市、住田町、大槌町、山

田町、岩泉町、田野畑村）が連携した「いわて沿

岸エリア移住とくらしセミナー」を開催します。

当日は、沿岸エリアに移住された2人のゲストを
お迎えし、移住までの道のりや実際に暮らしてみ

て感じることなど、沿岸エリアでの暮らしについ

てお話いただきます。また、情報交換を兼ねた参

加者同士の交流会や各市町村の移住支援担

当者との個別相談も行います。地方への移住

に関心がある方、岩手県の沿岸エリアに興味が

ある方のご参加をお待ちしています。

ゲストスピーカー

◎参加費：無料

◎定員：会場 2 5名／オンライン参加可能

◎申込締切：2 0 2 4年 9月2 3日（月）2 0 : 0 0まで

◎お申込先：右Q Rコードからお申し込みください。

◎お問合先：h o m e s i c k d e s i g n  戦略総務部
　〔mail〕toihomesick2@homesickdesign.com

◎主催：岩手県沿岸広域振興局  経営企画部

岩手県田野畑村出身。幼い頃にテレビで見たパティシエに魅了
され、地元で洋菓子店を開くことを決意。新潟県の北陸食育
フードカレッジで基礎を習得し卒業後、関東で洋菓子作りの技
術を学ぶ。結婚、出産を経て2020年9月に地元へUターン後、
地元の方に紹介いただいた空き家の1階をリノベーションし、
2023年1月にPATISSERIE FIERTEをオープン。「田野畑村
の魅力を届ける。」をコンセプトに岩手県産、田野畑村産の食材
や素材を使用し愛情たっぷりのスイーツを作っている。夫が経営
する店舗2階の民泊事業とコラボしながら、田野畑村の魅力を
発信、そして人を繋げる地域の拠点をテーマに活動。

神奈川県横須賀市出身。2013年、大学1年の夏休みに被災
地ボランティアで陸前高田市を初めて訪れる。その後2014年
3月に行われたN P O法人 S E Tの企画である『 C h a n g e 
Maker Study Program』に参加し、月一で通い始める。大学
卒業後は陸前高田市に移住し、同法人へ就職。コロナなどの打
撃を受けるも年間100名以上の大学生、社会人の受け入れを
行い、関係人口創出に力を入れる。現在は同法人の副理事長兼
交流部部長。2024年3月に第1子が生まれ、現在育児休業中。

いわて沿岸エリア

移住とくらしのセミナー

職　業：N P O 職員
移住歴：6 年
在住地：陸前高田市

職　業：パティシエ

移住歴：4 年
在住地：田野畑村

石渡  博之  さん
いし わ た  ひ ろ ゆ き

《NPO法人SET》

髙橋  奈々美  さん
た か は し 　 な な み

《洋菓子店PATISSERIE FIERTE》
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開場・受付

①オープニング「沿岸エリアの紹介」

②ゲストスピーカーによるトークセッション

③９市町村によるショートプレゼン

④参加者交流会

⑤９市町村との個別相談タイム（希望者）
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沿岸エリア
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大船渡市
陸前高田市
釜石市
住田町
大槌町
山田町
岩泉町
田野畑村

※市町村の移住支援担当者はオンライン参加となります。


