
二戸エリアは岩手県の県北に位置し、豊かな緑と温泉、伝統的な工芸、東北最
古の古刹・天台寺や世界遺産・御所野遺跡など、自然と歴史文化が融合した魅
力あふれるまちです。りんごやさくらんぼなどの果物が有名で、フルーツ狩り
や果実を使ったスイーツ、雑穀を使った郷土料理などの地域ならではの食文
化を楽しむことができます。また、幸運を呼ぶとされる「座敷わらし伝説」も
有名。あなたも会いに来てみませんか？

「ここで暮らしたい」を見つける旅

主催／岩手県県北広域振興局 旅行企画・実施／株式会社エイチ・アイ・エス

※写真はすべてイメージです。

いわて移住体験ツアー／二戸エリア（二戸市、軽米町、九戸村、一戸町）

いわて移住体験ツアー／二戸エリア

2024年10月12日㈯～14日㈪
東京まで新幹線乗り換えなしで
2時間40分。豊かな自然と歴史が
あふれる岩手のまちへ、移住して
地域でいきいき輝いている人に
会いに行きませんか？
少し先の未来をイメージしよう！

掲載ツアーはこの広告でのお申込みを受付けておりません。
上記WEBサイトからお申込みください。

地域おこし協力隊

菅野由喜男さん

猿楽Labo代表

猿楽さん

KUNOHE木工女子部 

上野早紀さん
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。
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ENJOY LIFE･私のハッピ
ーライ

フハック。
ENJOY LIFE･私のハッピ
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フハック。

一戸町・奥中山高原

九戸村・ヒメボタル

二戸市・亀磨神社

「地方に移住できたら・・・」と考えたことはありませんか？
美しい自然、温かいコミュニティ＆生活環境が待っています。
移住した先輩たちはどんな風に生活しているのか。
地域で暮らす先輩に会いに行こう！

「地方に移住できたら・・・」と考えたことはありませんか？
美しい自然、温かいコミュニティ＆生活環境が待っています。
移住した先輩たちはどんな風に生活しているのか。
地域で暮らす先輩に会いに行こう！

カフェ いちのへ日和

荒内雅美さん

一戸町・御所野縄文公園

九戸村・高倉工芸のほうき

盛岡

花巻

平泉

八戸

二戸市二戸市

二戸⇔東京間・・新幹線で
（乗継なし）約2時間40分

軽米町・雪谷川ダムフォリストパーク

二戸市・天台寺（お地蔵さんとアジサイ）

#特産品開発
#かるまいテレビ
#カフェ #林業

#モノづくり
#起業

#ミュージシャン
#元地域おこし協力隊
#音楽プロデュース

#カフェ
#元地域おこし協力隊
#地元食材

ツアーの詳細・
ご予約は
こちらから

ツアーの詳細・
ご予約は
こちらから

二戸市・滴生舎（漆器）



新たなはじまり

岩手県外在住の方で、岩手県二戸地区（二戸市・軽米町・九戸村・一戸町）など地方への移住を考えている方対象
●大人おひとり様：8,000円（中学生以上同額）　●小学生おひとり様：3,000円（未就学児は無料）
※20歳未満の方が参加される場合はご家族同伴が条件となります。
※集合場所は二戸駅となります。集合場所までの交通費は含まれておりません。

旅行代金

【1日目】朝：×、昼：〇、夕：〇　【2日目】朝：〇、昼：〇、夕：〇　【3日目】朝：〇、昼：〇、夕：×　食事条件

9名（最少催行人員：5名）定員 同行します添乗員

2024年9月17日（火）申込締切日

問合せ先
株式会社エイチ・アイ・エス 東北法人営業所
担当：武田（タケダ）  ・  廣池（ヒロイケ） 
Mail  ：t-gov@his-world.com

主催／岩手県県北広域振興局 旅行企画・実施／株式会社エイチ・アイ・エス

ツアーの詳細・
ご予約は
こちらから

掲載ツアーはこの広告でのお申込みを受付けておりません。
右記WEBサイトからお申込みください。

「ここで暮らしたい」を見つける旅いわて移住体験ツアー／二戸エリア

～移住の先輩や地域の人を通して自分たちの未来のライフをイメージする！～

二戸駅集合　バスで出発
　↓
ゆきはなCafeにてランチ
　↓
大黒醤油 味噌づくり体験
先輩移住者のお話
移住者　 菅野 由喜夫さん
地域おこし協力隊が語る
「軽米町の魅力・しごと・暮らし」
　↓
宿泊施設へ（チェックイン）
　↓
南部美人酒蔵見学
　↓
古い蔵をリノベした「本蔵 hongura」で音楽家
として活動する元地域おこし協力隊の演奏と
お話
移住者　 猿楽さん
（南部美人酒蔵にて）
懇親会（夕食）
　↓  
宿泊施設へ

【二戸シティホテル 泊】

12：00頃

昼

午 後

夕 刻

10月12日土曜日

宿泊施設にて朝食、その後出発
　↓
古民家にて南部箒づくり体験
　↓
先輩移住者のお話
移住者　上野 早紀さん
木工品の製造・販売を手がける
「九戸木工女子部」 
　↓
道の駅おりつめ「オドデ館」にて
ひっつみ定食のランチ
　↓
荒谷果樹園にてりんごもぎ体験
先輩移住者のお話
移住者　伊藤　剛史さん
地域おこし協力隊、果樹農家
「土に触れ果樹を育てる」お話
　↓
漆の器・滴生舎の見学
　↓
宿泊施設へ
　↓
美しい満天の星を楽しむ星空観察
（※天候により観察できない場合がございます）
夕食
参加者同士の交流会・意見交換会
　　　　　　　　　【ホテル奥中山高原 泊】

午前

昼

午後

夜

10月13日日曜日

宿泊施設にて朝食
　↓
世界遺産・御所野縄文遺跡公園見学
朝ヨガ体験
　↓
カフェ いちのへ日和にて休憩
先輩移住者のお話
移住者　荒内 雅美さん
「地産地消の食材を使ったカフェ経営」のお話
　↓
自助工房「四季の里」にて古民家ランチ
　↓
二戸駅に移動
おみやげなど買い物、観光
　↓
14:40頃 解散

午前

昼

午後

10月14日月曜日

御所野縄文遺跡公園にて
朝ヨガ体験

朝の縄文遺跡公
園で、心と体をリ
フレッシュする朝
ヨガ体験。

ホテル内にある「黎明の湯」は炭酸水素イオンの含有量
が豊富で美肌の湯としても親しまれています。

宿
泊
施
設
の
ご
案
内

１泊目【二戸シティホテル】
外観外観 客室一例客室一例

大自然に囲まれた奥中山高原に位置するホテル。本館と別
館にある２つの天然温泉は、心も体も癒やしてくれます。

2泊目【ホテル奥中山高原】
外観外観 客室一例客室一例

１日目
昼食

3日目
昼食

酵素玄米ごはん
ゆきはな Café ランチ

自助工房 四季の里
そばランチ

二戸市・軽米町 二戸市・九戸村・一戸町 一戸町・二戸市

1日目

りんごもぎ体験

地域の有機資源
を活用し、エコ
ファーマーの認定
を受けています。

星空観察

全国屈指の星空
を誇る天文台。晴
れた日には、美し
い満天の星を楽
しめます。

3日目2日目

※現地事情により移住者のお話、行程などは変更になる
　場合がございます

※現地事情により移住者のお話、行程などは変更になる
　場合がございます

※現地事情により移住者のお話、行程などは変更になる
　場合がございます

二戸市
南部美人酒蔵見学

岩手県を代表す
る日本酒「南部美
人」。1902年に
創業し、120年以
上の歴史を持つ
老舗です。

※写真はすべてイメージです。


