
 

 第６３回全国学校体育研究大会          

 

山口大会 
 

大会主題 

 

【御案内】 

「明治維新のふるさと 西の京」山口県において、第６３回全国学校体育研究大会山口

大会を開催いたします。開催に向けましては、学校体育に対する先催都道府県の熱き思

いを受け継ぎ、準備を進めてまいりました。 

大会主題を「健康の保持増進と豊かなスポーツライフを実現する体育・保健体育学

習～子供たちが自ら進んで課題解決に向かう姿を目指して～」と設定し、山口県が進

めてきた授業改善の成果を踏まえた授業を公開し、各分科会において、大会主題の具

現化に向けた体育・保健体育学習の在り方について提案させていただきます。 

これまで私たちが取り組んできた、本県の目指した体育・保健体育学習についての

研究から得られた知見と、全国からお集まりいただいた皆様方からの御意見等を合わ

せまして、本大会の研究の成果が日本全国に広がっていくことを願い、御案内申し上

げます。 

第６３回全国学校体育研究大会山口大会実行委員会 会長 藤井 邦夫 
 

令和６年１１月１４日（木）～１５日（金） 
 

   主催 スポーツ庁 公益財団法人日本学校体育研究連合会 

   共催 山口県教育委員会 山口市教育委員会 

   主管 第６３回全国学校体育研究大会山口大会実行委員会 

   後援 公益財団法人日本教育公務員弘済会山口支部 

【お問い合わせ先】 

山口大会実行委員会事務局 担当：有田 敏広（山口県教育庁学校安全・体育課） 

〒753-8501 山口県山口市滝町１番１号 

TEL 083-933-4690  FAX 083-922-8737 

第二次案内 

健康の保持増進と豊かなスポーツライフを実現する体育・保健体育学習

～子供たちが自ら進んで課題解決に向かう姿を目指して～ 

山口県ＰＲ本部長「ちょるる」 

Ⓒ 山口県 



第６３回全国学校体育研究大会山口大会  

開 催 要 項 
１ 趣  旨 

これからの時代を生きる子供たちにとって、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポー

ツライフを実現することは、明るく豊かで活力ある生活を営むために重要である。これに向けて、現

行の学習指導要領等では、幼児児童生徒が身に付けることを目指す資質・能力を三つの柱で整理し、

内容の改善が図られた。また、これらの三つの資質・能力が偏りなく育成されるよう、「主体的・対

話的で深い学びの実現に向けた授業改善」を行うことも示された。 

これまで山口県では、体育・保健体育学習で学んだ内容を、実生活や実社会に生かし、生涯にわた

って自分なりの「健康の保持増進と豊かなスポーツライフ」を実践し続けるため、学習の質を一層高

める授業を目指してきた。そのためには、資質・能力を身に付ける過程に意味を見出すことのできる

「課題解決的な学習過程を取り入れた単元計画の充実」と体力や技能の程度、年齢や性別及び障害の

有無等にかかわらず、運動やスポーツの多様な楽しみ方を実践するための共生の視点を大切にした

「個の多様性を生かした学びの充実」の二つの視点で研究に取り組んできた。 

本大会では、学習指導要領等の趣旨と山口県の子供の実態やこれまでの研究実践を踏まえ、大会主

題を「健康の保持増進と豊かなスポーツライフを実現する体育・保健体育学習～子供たちが自ら進ん

で課題解決に向かう姿を目指して～」と設定し、授業改善の成果を踏まえた授業を公開し、各分科会

において、大会主題に掲げる体育・保健体育学習の在り方について提案する。 

 

２ 大会主題  健康の保持増進と豊かなスポーツライフを実現する体育・保健体育学習 

           ～子供たちが自ら進んで課題解決に向かう姿を目指して～ 

 

３ 主  催  スポーツ庁  公益財団法人日本学校体育研究連合会 

 

 

４ 共  催   山口県教育委員会  山口市教育委員会 

 

 

５ 主  管   第６３回全国学校体育研究大会山口大会実行委員会 

 

 

６ 後  援   公益財団法人日本教育公務員弘済会山口支部 

 

 

７ 期  日   令和６年１１月１４日（木）～１５日（金） 

 

 

８ 会  場 

（１）全体会会場（第１日） ＫＤＤＩ維新ホール 

山口県山口市小郡令和１丁目１－１ 

（２）分科会会場（第２日） 山口県内１０会場 

幼   稚   園     第１分科会   山口大学教育学部附属幼稚園 

小   学   校     第２分科会   山口市立大歳小学校 

第３分科会   山口市立小郡南小学校 

                第４分科会   山口大学教育学部附属山口小学校 

     



中   学   校       第５分科会   山口市立鴻南中学校 

                第６分科会   山口市立小郡中学校 

                第７分科会   山口大学教育学部附属山口中学校 

高 等 学 校        第８分科会   山口県立山口高等学校 

                第９分科会   山口県立西京高等学校 

     特別支援学校       第10分科会   山口大学教育学部附属特別支援学校 

     

 

９ 参加対象 

（１）全国の幼稚園（認定こども園を含む）、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教   

育学校、特別支援学校の教職員及び保健体育行政関係者 

（２）社会体育等の指導者及び大学等の研究者 

（３）一般参加者 

 

 

10 内  容 

（１）全 体 会（第１日）   

  ア 開 会 式 

  イ 表 彰 式 

  ウ 基調報告 

  エ 解  説       

「改めて考える、体育、保健体育の学習で育む資質・能力」 

            綱島   毅（スポーツ庁教科調査官） 

  オ シンポジウム     

「誰一人取り残されず、全ての子供の可能性を引き出す 

共生の視点に立った体育、保健体育における学習指導の工夫」 

        コーディネーター 吉永  武史（早稲田大学 准教授） 

        シンポジスト   橋本  由貴（札幌市立中央幼稚園 教諭） 

                 河野  遥樹（愛川町立中津小学校 教諭） 

                 吉村  雅子（山口市教育委員会 指導主事） 

                 照沼  祐治（茨城県教育庁 指導主事） 

                 勇次 伸一郎（山口県立山口総合支援学校 校長） 

                 曽根  裕二（大阪体育大学 准教授） 

  カ 特別講演      

     「ブラインドマラソンの魅力 選手とガイドランナーの関係」 

講 師  堀内  規生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社カムラック所属 

１９８０年生まれ、福岡県出身 

福岡県立糸島高等学校卒業、野球部主将を務める 

日本体育大学体育学部体育学科卒業  

社会人・大学・クラブチームのラグビー部トレーナーを務める 

道下美里選手の伴走を務める（２０１４年～２０２０年） 

 

国内外のレースにて伴走 

２０１４年ロンドンワールドカップ      銀メダル 

２０１５年ロンドン世界選手権        銅メダル 

２０１６年リオデジャネイロパラリンピック  銀メダル   他多数 



（２）分 科 会（第２日） 

  ア 公開保育・公開授業 

  イ 研究発表・研究協議 

  ウ 指導講評 

  エ 閉 会 式 

 

 

11  日  程 

１日目：１１月１４日（木） 全体会 

9:00   10:00   10:40  11:30 12:10  13:10 14:00                   15:50   17:00 

受付 開会式 表彰式 
基調 

報告 
昼食 解説 シンポジウム 特別講演 

 

２日目：１１月１５日（金）分科会（各分科会会場園・学校） 

第１分科会 【山口大学教育学部附属幼稚園】 

9:00  9:20  9:30    11:10  11:55   13:00                    14:45  15:00 

受付 
保育

説明 

公開 

保育 

公開 

授業 
昼食 開会式 

研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第２分科会 【山口市立大歳小学校】 

9:40 10:10  10:55 11:15  12:00    13:00              14:45 15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

     

第３分科会 【山口市立小郡南小学校】 

9:00 9:40     10:25  10:50     11:35   13:00                            14:45  15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第４分科会 【山口大学教育学部附属山口小学校】 

9:30 10:15     11:00  11:10     11:55  13:00                             14:45 15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第５分科会 【山口市立鴻南中学校】 

9:00  9:50     10:40  10:50     11:40   13:00                             14:45 15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 



第６分科会 【山口市立小郡中学校】 

      9:00 9:30   9:50    10:40 11:00  11:10   12:00  13:10                    14:55  15:00 

受付 

授業

説明

① 

公開 

授業 

① 

休憩 

授業

説明

② 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第７分科会 【山口大学教育学部附属山口中学校】 

 9:00 9:40    10:30 10:50  11:40     13:00                           14:45  15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第８分科会 【山口県立山口高等学校】 

     9:30  10:00     11:05  11:15    12:20     13:20                           14:45 15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第９分科会 【山口県立西京高等学校】 

9:00 9:45     10:30  10:40    11:25     12:50    13:00                  14:45  15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

第 10 分科会 【山口大学教育学部附属特別支援学校】 

9:00 9:30     10:20  10:40    11:30     13:00    13:10                  14:50  15:00 

受付 

公開 

授業 

① 

休憩 

公開 

授業 

② 

昼食 開会式 
研究協議 

指導講評 
閉会式 

 

12 参 加 費  ５，０００円 

 

 

13 参加申込み・宿泊手続き 

（１）電子申込み 

  「学体連ＨＰ」の「全国大会（山口）参加申込み」アイコンから入力する。 

（９月２日接続開始予定） 

① 「学体連ＨＰ」の検索は：ガクタイレン（http://www.gakutairen.jp/） 

  ②申込み取扱い業者ＨＰ（東武トップツアーズ）にリンクします。 

  ③運営全体の効率化のため、できるだけ各都道府県事務局や学校単位で参加者をとりまとめ

ての申込みに御協力ください。 

（２）紙面等による申込み 

   紙面等による申込みは原則行いません。 

   上記（１）による電子申込みが事情によりできない場合は下記にお問合せください。 

   お問合わせ先：「東武トップツアーズ山口支店」全国学校体育研究大会係 

   TEL：050-9002-5460 FAX：083-972-5464   

http://www.gakutairen.jp/


（３）申込み締め切り 

   令和６年９月３０日（月） 

   ※大会当日は全体会も分科会も「大会参加券」がないと入場できません。 

なお、災害等不測の事態の緊急連絡の観点から予約なしの受付は致しません。 

 

 

14 問合せ先   

山口大会実行委員会事務局 

担当 有田 敏広（山口県教育庁学校安全・体育課） 

     〒753-8501 山口県山口市滝町１番１号 

  TEL 083-933-4690  FAX 083-922-8737 

     E-mail arita.toshihiro@pref.yamaguchi.lg.jp 

  公益財団法人 日本学校体育研究連合会 

     TEL 03-3465-3954  FAX 03-3465-7464 

E-mail  gakutairen@msb.biglobe.ne.jp 

ホームページ URL http://www.gakutairen.jp/ 

 

 

15 そ の 他 

（１）自家用車での御来場の場合、全体会会場は、近隣の有料駐車場を御利用ください。分科会会

場の駐車場については、参加申込みの際に御確認ください。 

なお、一部の分科会会場については、シャトルバスを準備する予定ですので、参加申込みの

際に御確認ください。 

（２）公益財団法人日本学校体育研究連合会評議員会は、１１月１３日（水）１３時３０分から「Ｋ

ＤＤＩ維新ホール」で行います。 

 （ＫＤＤＩ維新ホール：山口県山口市小郡令和１丁目１－１ TEL：083-902-6727） 

（３）大会内容の変更等の連絡は、公益財団法人日本学校体育研究連合会ホームページ（URL 

http://www.gakutairen.jp/）でお知らせします。 
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