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2025.11. 18（火）
北上市保健・子育て支援複合施設hoKko
［ 1 階・ふれあいホール］北上市新穀町1-4-1 ツインモールプラザ西館

10:30～12:00

フリーアナウンサー

10:00～ 受付
10:30 アドバイザーによる事例紹介
 「わたしの働き方」
 ● 及川 由希子さん（及川りんご園）
 ● 菅原 　紋子さん（ファーム菅久）
 ● 石川 　　圭さん（いっぽファーム）

11:15 座談会・アドバイス等
 ● 育児と農業の両立について  ● 収入面の不安
 ● 家族との役割分担　等

11:45 支援制度等のご紹介
12:00 閉会

対象 育児をしながら農業で働いている
または 働きたい方

定員 参加費 申込
締切15名 無料 11

14
申し込み
フォーム先着制

育児も農業も楽しみたい方のための座談会を開催。
実践者の声を聞きながら、自分らしい働き方を見つけてみませんか？

テーマ わたしらしい働き方、農業という選

in北上

お子さま連れの方へ
hoKko内には一時保育室がございます。
ご利用を希望される方は、左記よりお申し込みください。
保育料は無料です（主催者側が負担いたします）。

アドバイザー

ラジオなどでパーソナリティやリポーターを務め、式典・
イベント司会、ナレーションなど幅広く活躍。今回は、参
加者のみなさんの声を引き出しながら、和やかな座談
会のファシリテーターを務めます。北上市在住。

金

申し込みは下記申込書をご記入後にFAXで送信いただくか、
申し込みフォーム（二次元バーコード）よりお送りください。

0197-64-1521FAX

参加申込書

参加者お名前

代
表
者

TEL

住所

E-mail

〒

※参加申込における個人情報は、申し込み手続きの目的のみに利用し、それ以外の目的には使用しません。


