
令和６年度「こころサロン北上」（自死遺族交流会）公開講座 

～悲しみに寄り添い、生きることを支え合うために～ 

 

自死遺族の方に対する理解を深め、だれもが支え合い共に歩んでいける地域となることを目指す 

とともに、自死遺族の悲しみ、苦しみをわかち合い、支え合う場である「こころサロン北上」（自死 

遺族交流会）を知っていただく機会として公開講座を開催します。 

 

１ 日 時  令和６年 11月 21日（木）13:00～14:30（受付 12:30～） 

※終了後に希望される自死遺族の方のみ「わかちあい」を行います。 

 

２ 会 場  北上市総合福祉センター 会議室 

〒024-0012 岩手県北上市常盤台二丁目１番 63号 

 

３ 主 催  岩手県中部保健所 

 

４ 対象者  自死遺族、支援関係者、自死遺族支援に関心のある一般県民 

 

５ 内 容 

 （１）講演（13：00～14：30） 

    演題 「遺された方の心に寄り添って」 

    講師 秋田県 曹洞宗月宗寺 住職・心といのちを考える会 会長 

袴田 俊英（はかまた しゅんえい）氏 

 （２）講師を交えたわかちあい（自死遺族交流会）（14：30～16：30） 

     自死遺族（家族を自死で亡くされた方）※ 限定とする。 

※自死遺族交流会の参加対象者 

家族を自死(自殺)で亡くされた方（自死された方の親、配偶者、きょうだい、子ども等） 

 

６ 参加申し込み・問合せ先 

  令和６年 11月 15日（金）までに下記までお申し込みください。 

（裏面の申込用紙をご利用ください。お電話の方は必要事項をお伺いします。） 

  岩手県中部保健所保健課 精神保健・難病チーム 〒025-0075 花巻市花城町１－41 

電話：0198-22-2331 FAX：0198-24-9240 メール：CC0002@pref.iwate.jp 

mailto:CC0002@pref.iwate.jp


 

令和６年 11月 15日（金）必着 

メール CC0002@pref.iwate.jp 
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令和  年  月  日 

岩手県中部保健所長 あて 
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～悲しみに寄り添い、生きることを支え合うために～ 

参 加 申 込 書 

氏  名 
対象区分 

（該当するものを○で囲む） 

参加区分 

（該当するものを○で囲む） 

 
・一般 

・自死遺族 

・講演 

・わかちあい（自死遺族交流会） 

（自死遺族※のみ） 

 
・一般 

・自死遺族 

・講演 

・わかちあい（自死遺族交流会） 

（自死遺族※のみ） 

 
・一般 

・自死遺族 

・講演 

・わかちあい（自死遺族交流会） 

（自死遺族※のみ） 

※自死遺族交流会の参加対象者 

家族を自死(自殺)で亡くされた方（自死された方の親、配偶者、きょうだい、子ども等） 

 

 ※「こころサロン北上」（自死遺族交流会）に初めて参加される遺族の方は、前日までに保健師から 

電話連絡いたしますので、連絡しても差し支えない電話番号の御記入をお願いします。 

 

電話番号：                               

 

都合の良い時間帯：                       

 

 

「講演」の記録等について 

・当日は保健所から案内した支援関係者（市町等）に限って講演のオンライン配信を行いますが、カ

メラは講師のみを撮影します。 

・記録用に写真撮影を行いますが、会場後方から正面に向かって撮影します。（撮影の前には必ずお知

らせしたうえで撮影します。） 


