
実施報告書

令和６年７月７日（日）

令和６年度いわてパラアスリート発掘・育成事業

パラアスリートセレクション
（体力測定会）



■ 実施概要

１ 期 日

令和６年７月７日（日）

２ 会 場

ふれあいランド岩手 体育館

（所在地：〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8-1-3 ℡：019-637-4469）

３ 来場者（総計名）

⑴ 選手９名

■肢体不自由４名 ■聴覚障がい１名

■知的障がい４名

⑵ 介助者・保護者６名

⑶ 講師４名

■パラスポーツトレーナー３名

■看護師１名

⑷ 運営スタッフ７名（岩手県スポーツ振興課）

いわてパラアスリート発掘・育成事業 

パラアスリートセレクション（体力測定会）実施要領 

１ 期  日  

令和６年７月７日（日） 

 

２ 会  場  

ふれあいランド岩手（体育館） 

〒020-0831 盛岡市三本柳8-1-3 ℡：019-637-4469（スポーツ受付） 

 

３ 日  程  

9:45～ 10:00～12:00 

午前の部 

受付開始 

９名 

（肢体不自由、聴覚障がい、知的障がい） 

※ 受付では、氏名・体調・メディア可否等の確認を行います。 

４ プログラム  

⑴ スポーツ医・科学測定 

・ 血圧測定 

・ 形態計測（身長、体重、指極）  ・体組成測定（筋肉量、体脂肪量等） 

・ 体力測定（反応時間、垂直跳び、ステッピング、握力、背筋力、長座体前屈） 

・ トレーニング指導 

⑵ 家庭で取り組める運動プログラム「レッツ！ぺっこトレ！！」の実技解説 

県のスポーツ医・科学サポート事業で動画配信を行っている「レッツ！ぺっこトレ！！」。障がいの状

態に合わせ、家庭でも安全に取り組めるよう、スタッフが解説します。 

※ 「レッツ！ぺっこトレ！！」の動画は、岩手公式動画チャンネル（YouYube)で御覧いただけます 

⑶ スポーツ医・科学学習 

スポーツ傷害予防など、競技スポーツ活動に役立つ情報を提供します。 

 

【実技担当】（日本パラスポーツ協会公認パラスポーツトレーナー） 

小野寺育男、横屋晃、佐藤俊輔 

【保健担当】（看護師） 

  髙橋智恵子 

【手話通訳者】 

  村上千賀子、田代志津子 

その他、県スポーツ振興課職員で運営及び測定等を行います。 



５ 参加にあたって  

⑴ 動きやすい服装、室内シューズ持参で御参加ください。 

⑵ 飲み物、タオル、筆記用具、その他必要な物を各自で御用意ください。 

⑶ 受付時に測定記入用紙を配布しますので、御記入をお願いいたします。 

⑷ 参加中の怪我または発病については、主催者側は応急処置のみを行います。 

⑸ 介助が必要な方は、各自で御対応ください。 

⑹ 参加に係る費用の経費について 

ア 参加者に対しての旅費支給はございません。 

イ 参加者のうち選手については、主催者（県）にて、スポーツ安全保険加入手続きをとります。 

⑺ 個人情報の取り扱い 

研修への参加にあたっては、本県のスポーツ振興に寄与することを目的に、岩手県、報道機関等が管理

運営するテレビ、新聞、ホームページ、広報紙等の広報媒体で、次の８項目について個人情報を公開する

ことに同意したものとみなします。 

①氏名／②居住地（市町村名まで）／③出身地（市町村名まで）／④年齢 

／⑤所属(学校、勤務先等)／⑥競技名・種目名／⑦障がい名／⑧個人の肖像（写真等） 

 

６ 事務局（問合せ先）  

岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 競技スポーツ担当（三本柳駐在） 

〒020-0831 盛岡市三本柳８－１－３ TEL:019-637-5055／FAX:019-637-7626 

                   （一社）岩手県障がい者スポーツ協会兼用 

Ｅ-mail：ptf20-kikuchi-daisuke@pref.iwate.jp 〔担当者：菊池〕 

 



〇参加者を２～３名の小グループに分けて実施
した。グループ担当のパラスポーツトレーナー
とコミュニケーションをとりながら測定やト
レーニングを進めることができた。
〇取り組んでいる競技が同じ選手を同じグルー
プにしたことで、実技や競技特性に合った指導
を行うことができた。
〇中学生や高校生の時期に選手発掘をすること
が、さらなる競技力の向上につながっていく。
●選手の発掘には、中学校、高等学校、特別支
援学校とのさらなる連携強化が必要である。

実施風景

＜運営所感＞



令和６年度いわてパラアスリート発掘・育成事業　令和６年７月７日（日）

　事後アンケート集計結果

１　今回の内容について

質問 評　価 選手 介助者 選手 介助者 選手 介助者

１ 講師の指導 ①全く良くない　　②良くない　　③ふつう　　　④よい　　⑤大変よい 24 17 5 4 4.8 4.3

２ 講義の内容 ①全く良くない　　②良くない　　③ふつう　　　④よい　　⑤大変よい 24 18 5 4 4.8 4.5

３ 自分の理解度 ①全く良くない　　②良くない　　③ふつう　　　④よい　　⑤大変よい 23 13 5 4 4.6 3.3

４ 今後に向けて ①全く生かせない　②生かせない　③わからない　④生かせる　⑤とても生かせる 24 18 5 4 4.8 4.5

２　今回の運営への評価、次回の事業への参加希望　※　次回事業　令和５年11月５日（日）

質問 評　価 選手 介助者 選手 介助者 選手 介助者

１ 今回の運営 ①全く良くない　　②良くない　　③ふつう　　　④よい　　⑤大変よい 24 17 5 4 4.8 4.3

２ 次回の事業への参加希望 ①全く良くない　　②良くない　　③ふつう　　　④よい　　⑤大変よい 21 16 5 4 4.2 4.0

自由記述欄・参加者からの声

１　今後の研修会参加希望、運営への評価

２　実技

３　その他

●（決まった指導者がいない現状から）週に一度くらい自分の競技のアドバイスをしてくれる人が必要。

〇卓球の相手をしていただき、本人とっても楽しそうでした。ありがとうございました。

（評価合計）

（評価合計）

（回答数計）

（回答数計）

〇講師の先生に直接指導してもらえてよかったです。

〇自身の筋力等、普段調べることが出来ないことを知ることができ、今後のトレーニングに活かしたいと思います。

〇初めての測定など体験でき、筋肉量など知ることができ、面白かった。

●具体的なトレーニング法など教えていただければ助かります。

〇また参加したいです。

〇（くじ助成事業の説明を聞いて）色々な人たちのお金で今日のような事業を行ってもらえる事に大変ありがたい気持ちになりました。今日はありがとうござい

ました。

評価点平均

評価点平均


