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1 . 自己紹介

経歴

2023 . 3 青山学院大学  コミュニティ人間科学部卒

2023 . 4 一般社団法人陸前高田市観光物産協会

地域おこし協力隊

仕事内容

陸前高田の観光情報発信・観光案内・
海水浴場運営・観光コンテンツの強化等を担当
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神奈川県出身 23歳
2023年4月に陸前高田市移住

菅野 睦子
かんの ちかこ



２ . 移住の経緯
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2 0 1 8年8月 企業主催の「東北被災地スタディツアー」に参加し、

福島、宮城、岩手の被災 3県を訪れ、その中で陸前高田市初訪問

大学進学と同時に陸前高田市を拠点とするNPO法人SETにて活動

・大学生が主体となって活動するまちづくり活動

大学卒業後、新卒で移住。陸前高田市地域おこし協力隊着任

2 0 1 9年4月

2 0 2 2年1 0月

2 0 2 3年4月

現在の職場にて、 2週間の「地域おこし協力隊インターン」参加

・陸前高田市産業まつりの見学
・高田松原津波復興祈念公園パークガイドのサポート見学など



３ . 一般社団法人 陸前高田市観光物産協会

法人理念

観光を通じ、関わる人を幸せにする。そのことで持続可能なまちづくりの一助となる。

設立

令和2年4月1日

事業内容

・観光振興促進業務（案内窓口、広告宣伝、PR）
・海水浴場総合管理業務
・高田松原津波復興祈念公園パークガイド事業
・『建築めぐりスタンプラリーブック』の開発・販売

5



４ ． 活 動 内 容

①HP「高田旅ナビ」記事作成

・季節ごとに特集記事を作成、公開
・ディレクション、取材、ライティング
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②各種SNSの運用

・Faceboo k ,  X ,  YouTube ,  I n s t a g r am



４ ． 活 動 内 容

③海水浴場総合管理業務

・安全に事故なく海を楽しんでいただくための監視業務、案内業務
・地元高校生のアルバイト雇用、統括
・手ぶらBBQエリアの運営
・遊具貸出の運営
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【 「ブルーフラッグ」を取得した高田松原海水浴場】 【海上監視の様子】



４ ． 活 動 内 容

④海水浴場集客力強化業務

・海水浴場の集客を強化するため、様々なイベント実施、コンテンツ開発
・海を活用した体験コンテンツの開発
・海水浴客周遊促進プロモーション（＋観光動向調査・分析）
・親子参加型イベント
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【陸前高田の海を満喫しよう！ S U P体験会】 【観光周遊プロモーション 】 【親子参加イベント 】



４ ． 活 動 内 容

⑤ I n s t ag ramによる観光情報発信

・2023年10月に新規アカウント立ち上げ
・市内飲食店、観光スポットの紹介
・アポ取りから企画、編集、投稿まで
・定期的な投稿（週 3回程度）
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アカウント開設
1年でフォロワー

約3500人

投稿数

150件以上
※ 2 0 2 4 年 1 1月 2 0日現在



４ ． 活 動 内 容
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【 I n s t a g r a m投稿動画】 【H P 「高田旅ナビ」投稿記事】

生産過程を

分かりやすく

動画工夫ポイン ト②

短い動画を

組み合わせる

具体的な情報を
伝える

生産者の声を

届ける

動画工夫ポイン ト① 記事工夫ポイン ト①

記事工夫ポイン ト②



５ ． 今 後 に つ い て
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1 .観光情報発信の強化

・陸前高田の個性、素顔を伝えることで陸前高田ファンを増やす
・旅マエ、旅ナカで気軽に情報収集できる I n s t a g r am発信に注力

2 .観光に関する調査・分析
・感覚も大事にしつつ、実態を把握し続ける



I n s t a g r a m フ ォ ロ ー の ご 案 内
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岩手県陸前高田市 |  グルメ＆旅行/観光
r i k u z e n t a k a t a _ k a n kou
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