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令和６年 12 月 18 日 

 
 

県政記者クラブ 各位 
 

岩手県保健福祉部医療政策室 
 

季節性インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の流行状況について 

本年第 50 週、12/9(月)～12/15(日)における本県の１定点医療機関当たりの患者発生

状況（定点報告）は、 

 季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ 18.70、注意報を発令（注意報発令基準 10.0）。 

 新型コロナウイルス感染症 10.51 

年末年始に向けて同時流行の兆しが見られますので、各報道機関におかれては、「県民

への感染対策のお願い」の周知にご協力くださるようお願いします。 

１ 患者発生状況（定点あたり報告数＝実人数／医療機関数） 
⑴季節性インフルエンザ  ⑵新型コロナウイルス感染症の患者発生状況 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶これまでの流行状況 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健所
名  

医療
機関
数 

第 50 週 
12 月 9 日  

～ 
12 月 15 日 

定点あたり 
報告数 (人 ) 

実人数  

県央  9 23.67  213 

中部  10 37.70  377 

奥州  7 10.57  74 

一関  7 7.43  52 

大船渡  5 9.00  45 

釜石  3 16.33  49 

宮古  5 22.80  114 

久慈  3 19.33  58 

二戸  3 1.33  4 

盛岡市  11 17.45  192 

県全体  63 18.70  1178 

保健所
名  

医療
機関
数 

第 50 週 
12 月 9 日  

～ 
12 月 15 日 

定点あたり 
報告数 (人 ) 

実人数  

県央  9 12.44  112 

中部  10 8.40  84 

奥州  7 15.14  106 

一関  7 8.71  61 

大船渡  5 8.00  40 

釜石  3 15.00  45 

宮古  5 13.00  65 

久慈  3 11.00  33 

二戸  3 7.67  23 

盛岡市  11 8.45  93 

県全体  63 10.51  662 

R4         R5                  R6 

８波 ９波 10 波 11 波 

15.94 

R2 以降、３年ぶりの流行 

10.51 

18.70 
44.11 

 

41.37 



 

第47週 第48週 第49週 第50週

11/18～11/24 11/25～12/1 12/2～12/8 12/9～12/15

教育・保育施設 0 2 2 2
小学校 3 1 8 17
中学校 0 1 0 10
高校 2 1 2 3
その他 0 0 0 1

合計 5 5 12 33

第47週 第48週 第49週 第50週

11/18～11/24 11/25～12/1 12/2～12/8 12/9～12/15

高齢者施設 2 3 9 5
医療施設 3 4 6 5
福祉事業所 2 1 0 2
学校 0 0 0 0
教育・保育施設 0 1 0 0

合計 7 9 15 12

２ 県民への感染対策のお願い 

○ 岩手県内で季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が拡大傾向にあり、年末年始に

向けて同時流行の兆しがみられます。基本的な感染対策を実施するとともに、交通機関を利用する

場合、大人数で集まる場合、医療機関に通院する場合や高齢者・基礎疾患のある方と会う場合等、

場面に応じた感染対策をお願いします。 

 ≪基本的な感染対策≫ 

・ 手洗い、手指消毒をする。 

・ マスクを着用する（医療機関への通院時等）。 

・ 換気をする。 

・ 十分な栄養や睡眠をとるなど、体調を管理する。 

・ かかってしまった（症状がある）場合には、無理をして学校や職場などに行かず、休養する。 

○ 発熱等があった場合は、かかりつけ医等に相談してください。 

○ かかりつけ医等が無い場合や夜間や年末年始を含む休日の場合は、相談窓口（県民医療相談セン

ター、いわて発熱等相談センター）にご相談ください。 

 

≪参考 発熱等の風邪様症状に係る相談窓口≫ 

番号 対応先 対応時間等 電話番号 

１ 県民医療相談センター 平日 昼間（９～16 時） 019-629-9620 

２ いわて発熱等相談センター 平日 夜間（16～翌日９時）、休日 

年末年始（12 月 28 日～1 月 5 日） 

0570-059-333 

 

≪参考≫学校等の休業措置状況（インフル） 

 

 

 

 

≪参考≫クラスター発生状況（コロナ） 

 

 

 

 

 

 

  



 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

2024 4.86 3.51 4.05 3.13 2.95 3.48 5.57 6.37 8.21 8.21 10.51

2023 6.52 4.48 3.95 3.86 3.14 2.62 2.1 2.78 3.38 3.54 3.26 3.84 6.27

2024 3.07 2.38 1.86 1.69 1.57 1.47 1.9 1.81 2.42 3.07

2023 5.2 3.76 3.25 2.86 2.44 2.01 1.95 2.33 2.75 3.52 4.15 4.57 5.79

西暦

週数

岩手

全国

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

2024 0.22 0.06 0.08 0.52 0.67 0.33 1.51 2.56 4.78 7.27 18.70

2023 1.02 2.67 3.62 4.63 9.51 11.44 23.38 33.97 34.46 40.06 32.26 29.92 21.79

2024 0.77 0.89 0.73 0.87 1.04 1.06 1.88 2.36 4.86 9.03

2023 9.99 11.07 16.41 19.68 21.13 17.35 21.66 28.3 26.72 33.72 29.94 23.13 21.65

岩手

全国

西暦

週数

≪参考 定点あたり報告数の推移≫ 

 ⑴ 季節性インフルエンザ 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 新型コロナウイルス感染症 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪参考 定点とは≫ 

感染症の流行状況を知るために、一定の基準に従って１週間当たりの感染症罹患者の数を

報告していただく医療機関のことです。 

岩手県では、季節性インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症については、県内の 63

箇所の医療機関（同じ医療機関）が指定されています。  

 

≪参考 定点あたり報告数とは≫ 

１週間に一つの定点（医療機関）あたり何人の患者の報告があったかを表す数値です。  

この数値によって、感染症の流行状況が把握できます（県内の当該感染症報告全数を定点医

療機関数で割った数が定点あたり報告数です。）。 

 

 

【担当：太田感染症課長 電話 019-629-5417（内線：5418）】 
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