
認知症の人が自分らしく暮らすための「認
にんちしょうきほんほう


知症基本法」

　正式名称を「共
きょうせいしゃかい

生社会の実現を推
進するための認知症基本法」といい、令
和６年１月１日に施行されました。県では、
この認知症基本法をもとに、認知症に関
する取組の計画を立て、実施しています。

○ 認知症基本法の基本理念 ○
①本人の意向尊重　
②国民の理解による共生社会の実現
③社会活動参加の機会確保
④�切れ目ない保健医療・福祉サービスの提供
⑤本人家族等への支援　
⑥�予防・リハビリテーション等の研究開発推進
⑦�関連分野の総合的な取組　など

岩手県の取組について知ろう！　次ページ→

認知症の人が自分らしく
希望を持って暮らすためには？

認知症は誰もがかかる
可能性がある身近な病気！

認知症の人もそうでない人も
お互いに支え合うためにできることは？

岩手県保健福祉部長寿社会課 

認知症認知症と共共に生きる社会生きる社会へ



▼
普及啓発及び本人発信支援

　認知症に関する正しい知識と理解を深める
ための普及啓発や本人発信支援を推進します。

例えばどんなこと？
🌱認

にんちしょうげっかん

知症月間（９月）に認知症について発信
　（県立図書館との連携展示、オレンジライトアップ等）
🌱�いわて認

に ん ち し ょ う き ぼ う た い し

知症希望大使（愛称：いわてオレンジ大使）*1の　 
委
いしょく

嘱、活動の支援
🌱認知症サポーター*2養

ようせいこうざ

成講座の開催

▼
医療・ケア・介護サービスと家族への支援

　専門的で総合的な認知症の相談・診療体制の更なる質の向上や関係機
関の連携強化や、認知症ケアに関する医療・介護連携を推進します。

例えばどんなこと？
🌱認

にんちしょうしっかんいりょう

知症疾患医療センター*3の設置
🌱医療、介護職員を対象とした認知症の理解や
　 認知症ケアの充実に向けた研修の実施
🌱認知症介護経験のある相談員が対応する電話相談　
　（いわて認知症電話相談）

「認知症になっても、自分らしく、安心して生活できる岩手県」を目指して、県が取り組むこと。



＊1：自らの経験等を発信し、認知症に対する社会の理解を深める活動を行う認知症の人で、県が委嘱するもの
＊2：認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対してできる範囲で手助けする人
＊3：�認知症の医療相談や診察に応じる専門の医療機関であり、都道府県知事または政令指定都市市長が指定

する病院に設置される
＊4：�認知症と思われる初期の段階から、心理面・生活面の支援として、市町村がコーディネーターを配置し、地域

において把握した認知症の人の悩みや家族の身近な生活支援ニーズ等と認知症サポーターを中心とした支
援者をつなぐ仕組み

＊5：若年性認知症の人のニーズに合った関係機関やサービス担当者との調整役

▼
認知症バリアフリーの推進と社会参加支援

　「認知症バリアフリー」の取組と認知症の人の社会参加を促進します。

例えばどんなこと？
🌱認知症サポーターの活躍の場、「チームオレンジ*４」立ち上げ支援
🌱若

じゃくねんせいにんちしょう

年性認知症支援コーディネーター*5の配置
🌱企業、職域団体に向けた認知症に関する
　 普及啓発（認知症サポーター養成講座など）
　 ※�認知症サポーターにご興味のある方は、 

お住まいの市町村へお問い合わせください。

「認知症になっても、自分らしく、安心して生活できる岩手県」を目指して、県が取り組むこと。

岩手県の取組をもっと知りたい方はこちら！
岩手県認知症施策推進計画
（いわていきいきプラン）



若年性認知症に関する相談
○若年性認知症支援コーディネーター
　（岩手医科大学附属内丸メディカルセンター内）

　　 019-907-2036（月曜〜金曜　10時〜16時）

本人・家族のつどいや介護に関する相談
○いわて認知症電話相談 　 0120-300-340（フリーダイヤル）
　（月曜〜金曜　９時〜17時）
○地域包括支援センター
　県内の一覧はQRコードから確認してください。

専門医への相談
○認知症疾患医療センター（月曜日〜金曜日）
　岩手医科大学附属病院 	  019-652-7411（10時〜16時）
　社団医療法人新和会宮古山口病院 	  0193-62-4088（９時〜16時）
　独立行政法人国立病院機構花巻病院 	  0198-20-0596（９時〜16時）
　社団医療法人祐和会北リアス病院 	  0194-75-3858（９時〜16時）
　医療法人社団創生会おとめがわ病院 	  0197-34-1226（９時〜16時）
　岩手県立一戸病院 	  0195-32-3153（９時〜16時）
　岩手県立南光病院 	  0191-23-0852（９時〜16時）
　医療法人希望会希望ヶ丘病院 	  0192-53-1019（９時〜16時）
　医療法人仁医会（財団）釜石厚生病院 	  0193-23-5105（９時〜16時）

※かかりつけ医がいる場合は、まずそちらへご相談ください

就労、治療との両立などに関する相談
○岩手障害者職業センター 	  019-646-4117

支えてくれる人たちがいます。是非ご相談ください。

本リーフレットに関するお問合せ　岩手県保健福祉部長寿社会課（019-629-5436）

認知症全般
診断前から相談可能

若年性認知症全般
診断前から相談可能

専門医療の相談が
必要な場合はこちら


