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資料１ 

令和６年度の岩手県二戸保健所業務概要について 

１ 管内の概況                                 

  当所は、二戸市、軽米町、九戸村、一戸町の１市２町１村を所管しており、令和６

年 10月１日現在、管内人口 46,061 人、人口密度 41.9 人／ｋ㎡となっている。 

  地域の保健と医療を取り巻く環境は、少子・高齢化の一層の進行、生活習慣や疾病

構造の変化、新興・再興感染症や自然災害への対応等、行政に対する需要が多様化し

ており、当所では、疾病予防から健康を回復するまでの援助、健康増進、食品の安全

性の確保等に努めている。  

 

(１)　市町村別・年齢（３区分）別人口及び年齢構造指標　（岩手県人口移動報告年報）

（令和６年10月１日現在）

総　数
0～14歳
年少人口

15～64歳
生産年齢人口

65歳以上
老年人口

年齢不詳 0～14歳 15～64歳 65歳以上

県　　計 1,144,407 115,083 612,283 402,129 14,912 10.2% 54.2% 35.6%

圏　域　計 46,061 3,879 22,204 19,830 148 8.4% 48.4% 43.2%

二　戸　市 23,497 2,104 11,861 9,399 133 9.0% 50.8% 40.2%

軽　米　町 7,512 616 3,467 3,428 1 8.2% 46.2% 45.6%

九　戸　村 4,844 386 2,164 2,294 0 8.0% 44.7% 47.4%

一　戸　町 10,208 773 4,712 4,709 14 7.6% 46.2% 46.2%

※割合の算定では総数から年齢不詳を除く

　　　区分

市町村

人　　　　　　　口 割　　合

 

 

(２）　二戸圏域の医療施設等及び薬局の状況　（二戸保健所調）
(令和６年12月末現在）

　　　 種別
市町村

病院 診療所
歯科

診療所
助産所 施術所

歯科
技工所

薬局

二 戸 市 1 20 14 1 19 4 17
軽 米 町 1 5 3 0 5 0 4
九 戸 村 0 3 0 0 8 0 2
一 戸 町 1 9 5 0 11 0 5
圏 域 計 3 37 22 1 43 4 28  

 

(３）　二戸圏域の県所管の介護保険サービス事業所及び高齢者施設等の状況
　　　　　  (二戸保健福祉環境センター調） (令和６年12月末現在）

　　　種別

　
市町村

居宅ｻｰﾋﾞｽ
（医療みなし
及び介護予
防を除く）

（居宅ｻｰﾋﾞｽ
のうち

短期入所
生活介護）

（居宅ｻｰﾋﾞｽ
のうち

短期入所
療養介護）

（居宅サービスのうち
特定施設入居者生活
介護(軽費老人ﾎｰﾑ及
び養護老人ﾎｰﾑ））

介護老人
福祉施設
（特別養護
老人ﾎｰﾑ)

介護老人
保健施設

有料
老人
ﾎｰﾑ

二 戸 市 41 10 1 3 3 1 8
軽 米 町 10 2 1 0 2 1 0
九 戸 村 11 4 0 0 1 0 2
一 戸 町 14 5 1 0 1 1 2
圏 域 計 76 21 3 3 7 3 12

  



 

２ 

 

(４）　二戸圏域の食品衛生・生活衛生関係営業施設の状況　（二戸保健所調）

(令和６年12月末現在）

理容店 美容店 興行場
クリーニ
ング店

公衆
浴場

ホテル
・旅館

簡易
宿泊所

二 戸 市 - - 52 57 1 12 14 15 6
軽 米 町 - - 18 15 0 4 2 2 4
九 戸 村 - - 11 13 0 1 2 1 1
一 戸 町 - - 21 15 1 12 5 5 2
圏 域 計 1386 50 102 100 2 29 23 23 13

　　　 種別

市町村

サービス業食品営業施設

(臨時営業及び

移動食品を

除く)

集団
給食
施設

 

２ 各課の業務状況 ※時点の記載がないものは全て令和６年４～12月末の数値である。        

(１) 管理課                                  

ア 医療法関係業務      

(ア) 医療監視及び医療安全 

・ 病院、診療所及び施術所等への立入指導 ８月～２月 26 か所 

・ 住民からの医療相談 ３件 （令和７年１月末現在） 

・ 地域医療安全対策研修会 12 月 101 名 

(イ) 医療従事者の確保対策 
・ 出前講座の実施 ６月 中学３年生 29名、11月 中学２年生 61名 

将来の医療従事者を確保するため、研修医等世代の近い医師等が金田一、 
軽米の２中学校に出向いて実施 

・ 医療現場見学 ８月 中学３年生 ７名（４校） 

将来の医療従事者を確保するため、二戸病院を会場に開催 
(ウ)  災害医療体制の構築 

 ・ 二戸地域災害医療対策連絡会議 11 月  

   災害医療体制における今後の取組方針等について協議 

(エ) 医療・介護・福祉の連携 
・ NPO 法人カシオペア医療介護支援センターへの参画、活動支援 
○ 第２回カシオペアＮＥＴフォーラム（第 16回カシオペアフォーラム） 
   11 月 80 名 

・ 二戸圏域地域医療連携会議及び二戸構想区域地域医療構想調整会議 

       第１回：９月、第２回：書面開催予定 

       地域医療構想における具体的対応方針等について協議 

 

イ 高齢者福祉関係業務 

(ア) 介護予防地域支援及び認知症対策 

・ 歯科保健・医療・介護従事者研修会 10 月 75 名 

(イ) 敬老記念品贈呈 

・ 100 歳祝状及び記念品贈呈者 ９月 38 名 

    家族及び入所施設の希望に従い、訪問又は郵送により伝達 

 



 

３ 

 

ウ 介護保険サービス事業者等への指導業務 

(ア) 介護保険サービス事業者等講習会（集団指導） ７月 94 事業所 

(イ) 介護保険施設等実地指導 ９～12月 27 施設 

(ウ) 老人福祉施設指導監査  ９～12月 10 施設 

(エ) 業務管理体制確認検査   ９～10月  ３法人 

(オ) 有料老人ホーム立入指導  10～12 月 ３施設 

 

(２) 保健課                                  

ア 健康づくりの推進 

  「健康いわて 21プラン」に基づき、関係機関、市町村等との連携・協力のもと

健康づくり事業の推進を図っている。 

 (ア) 地域・職域連携推進事業 

・ カシオペア連邦健康 21ネットワーク会議 ２月頃開催予定 

(イ) 脳卒中予防緊急対策事業 

・ 事業所への健康づくり出前講座 ５～12月 ５回   177 名 

・ 「いわて減塩・適塩の日」促進事業 ４～３月 15 回開催予定 

（管内スーパー及び庁舎内におけるのぼり旗の掲揚、普及啓発物品配架、  

野菜摂取量測定、栄養相談） 

・ 「健康的な食事（スマート和食）」の地域普及研修会 ９月 17 名 

・ 二戸管内栄養成分表示登録店 16 店舗 

(ウ) 健康経営の取組の推進 

・ カシオペア健康ニュースレターの発行 ６月 １回 

・  事業所取組紹介レターの発行 ５月 １回 

・  健康経営優良事業所訪問 ７月 １事業所 

(エ) 禁煙対策 

    ・ 世界禁煙デー・禁煙週間における普及啓発 ５月 

    ・ 庁舎内ポスター展示、関係機関へのポスター送付 10 月 88 施設 

(オ) がん対策 

  ・ がん検診受診率向上にむけた集中キャンペーン及び乳がん予防月間 10 月 

 (カ) 口腔保健 

・ 歯科保健・医療・介護従事者研修会 10 月 75 名（再掲） 

・ フッ化物洗口事業 一戸町内中学校導入に向け調整 

(キ) 糖尿病性腎症重症化予防事業 

・ 保健指導従事者研修会 ２月開催予定 

   (ク) 県民生活習慣実態調査 

・  調査地区の住民を対象に身体状況、歯科疾患、栄養摂取状況等を調査 

11 月 二戸市内 64世帯が対象 

 

イ 栄養改善の取組 

(ア) 食生活改善推進員地区組織の育成 



 

４ 

 

    ・ 二戸支部総会及び研修会 ６月 46 名 

    ・ 食生活改善推進員における食べる機能体験研修会 11 月 39 名 

(イ) 特定給食施設指導 

    ・ 立入施設数 ６～９月 13 施設（保育所監査同行）、10～11月 11 施設 

 

ウ 母子保健 

(ア) 小児慢性特定疾病医療費支給認定 新規４件、更新 45件 

(イ) 不妊に悩む方への特定不妊治療交通費助成 ６件 

(ウ)  母子保健関係者連絡会 ６月 12 名、12月 12 名 

(エ) 受胎調節実地指導員指定証、標識の交付 ０件 

 

エ 精神保健関係業務 

 (ア) 自立支援医療（精神通院）受給者証及び精神障害者保健福祉手帳の交付 

・ 自立支援医療（精神通院）受給者数 998 名 

・ 精神障害者保健福祉手帳所持者数 555 名 

(イ) 精神障害者の入院措置 

・ 通報等緊急対応件数 ８件 

(ウ) 精神保健相談（こころの健康に関する相談）  

・ ４～12月 訪問 16件、面接 34件、電話 61件 

(エ) 精神科病院実地指導、実地審査  

２～３月実地指導予定、２月実施審査予定 

(オ) 自立支援医療（精神通院）指定医療機関の指定 

・ 新規０件 更新４件 

(カ) ひきこもり対策推進事業 

・ ひきこもり家族教室（年３回） ８月 ６名、10月５名、12月３名 

・ ひきこもり講演会   10 月 26 名 

・ ひきこもり地域支援ネットワーク連絡会 12 月 18 名 

 (キ) アルコール関連問題対策 

・ 断酒会支援 所内にて会報を掲示、断酒会への参加 

・ 普及啓発  所内にてリーフレット等を掲示 

 

オ 自殺対策 

二戸地域の自殺死亡率は、平成 13年以降、県平均を上回る状況で推移。 

【年次別自殺死亡率 （人口動態統計）】 

 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 

全国 15.7 16.4 16.5 17.4 17.3 

岩手県 20.5 21.3 16.2 21.3 21.1 

二戸管内 27.3 21.7 32.2 24.8 32.0 

 



 

５ 

 

〔主な取組〕  

(ア) 地域の関係機関との情報共有・連携強化  

・ 自殺対策推進協議会 12 月 

・ 自殺対策ネットワーク連絡会 ９月、12月 ２月開催予定 

・ 市町村担当者連絡会 ６月 ２月開催予定 

・ 傾聴ボランティア団体代表者連絡会 ８月 

(イ) 人材養成・育成 

・ 傾聴ボランティアフォローアップ研修会（年２回） 

９月 36 名 ２月開催予定 

(ウ) 相談窓口の設置・普及啓発（ゲートキーパー含む）等 

・ こころの健康相談（通年） 

・ 心の健康づくり出前講座  ５月 85 名、10月 99名 

・ 地域経営推進費を活用した出前講座 10 月 18 名（九戸村） 

・ 事業所、商工団体の訪問 10～11月 ５か所 

・ くらしとこころの個別相談会（年１回） ２～３月開催予定 

・ ラジオ番組（カシオペアＦＭ）による啓発 １回 ９月 

(エ) ハイリスク者の見守り・相談支援体制の強化 

・ 自殺未遂者支援事業（精神保健福祉センター主催事業）（通年） 

〇 自殺未遂者サポートコール  対象者 ７名 

〇 自殺未遂者支援に関する院内連絡会（県立一戸病院） 毎月１回 

〇 自殺未遂者支援に係る市町村連絡会（市町村毎に各１回）  

12 月 ４市町村 

・ 自死遺族への支援（自死遺族交流会の開催）（年６回）  

  ５月２人、７月３人、９月３人、11月２人、１月１人 ３月開催予定 

 

カ 感染症対策  

感染症発生時には、積極的疫学調査を行い感染拡大防止に努めているほか、地

域住民及び介護・福祉施設等関係者に対して感染症予防対策に係る研修や情報提

供を行っている。 

(ア) 感染症発生動向調査事業の実施（通年） 

【感染症発生状況（結核以外）】        （令和６年 12月末現在） 

全

数

報

告 

 

 

一類 発生なし   

二類 発生なし（※結核は別途）   

三類 腸管出血性大腸菌感染症 ５件 ５月（２件）、 

７月、 

８月（２件） 

 

四類 レジオネラ症 １件 11 月 

五類 水痘（入院） １件 ８月 



 

６ 

 

集

団 

 

五類 

 

 

季節性インフルエンザ 

 

 

手足口病 

Ａ群溶結性レンサ球菌咽頭炎 

新型コロナウイルス感染症 

 

８件 

 

 

２件 

１件 

24件 

 

学校３件、 

障害者施設１件、

高齢者施設４件 

こども園２件 

こども園 1件 

高齢者施設12件、

福祉施設 8件、 

医療施設 3件、 

学校 1件 

(イ) 感染症予防対策研修会 11 月 ２回 延 94名 

(ウ) 感染症発生にかかる積極的疫学調査及び保健指導   

   届出のあった施設等に対して必要に応じて現地確認や指導を行った。 

(エ) 鳥インフルエンザ発生に備えた訓練等  

・ 所内発生時対応マニュアル及び役割分担整備 

(オ) エイズ対策 

・ HIV 抗体（即日）検査 ８件（再掲：即日検査１件） 

・ エイズに関する相談  11 件 

・ 世界エイズデー（12月１日）に関する取組 

・ 二戸地域エイズ予防キャンペーンポスターをショッピングセンター等の住 

民が広く利用する施設に配布 

二戸地区合同庁舎内・二戸駅にレッドリボンツリー等を設置 

ＳＮＳ（Ｘ，インスタグラム）を活用した普及啓発 

(カ) 肝炎対策 

・ 肝炎ウイルス検査 Ｂ型 10件 Ｃ型９件 

・ 肝炎に関する相談 ２件 

・ 肝炎治療特別促進事業  

受給者証申請件数 新規１件 更新 27件 

・ ウイルス性肝炎患者等の重症化予防推進事業申請件数 ０件 

 (キ) その他（検査事業） 

・ 性器クラミジア感染症病原体検査 ６件 

・ ＨＴＬＶ-１検査 ３件 

・ 梅毒検査 ７件 

 

キ 結核対策 

(ア) 結核患者発生状況 

・ 新規登録患者数 ２件 

(イ) 結核患者管理等 

・ 治療中の患者に対する服薬指導等  

訪問２件、来所１件、電話６件、メール０件 



 

７ 

 

・ 感染者の早期発見のための接触者健診の実施 13 件（前年度 183 件） 

・ 治療終了者の再発防止（管理検診等による病状把握） １件（前年度２件） 

(ウ) 結核予防研修会 ９月 15 名 

 

ク 難病対策 

(ア) 特定医療費（指定難病）支給認定 434 件（令和６年３月末現在） 

(イ) 特定医療費（指定難病）受給者証申請件数 

新規 32件 更新 411 件 

(ウ) 難病療養者及び家族の交流会 12 月 

(エ) 難病療養者家庭訪問 ６件 

     

ケ 臓器移植・骨髄ドナー登録 

(ア) 移動献血並行型骨髄ドナー登録会 10 月 １名、２月開催予定 

(イ) 骨髄ドナー登録会（所内） 毎月１回 ９月に１名登録 

 

コ 保健・看護の人材確保 

(ア) 看護業務地区セミナー（二戸圏域における看護職員確保及び定着にかかる 

  講演会・体験会） ８月 ７名 

(イ) 新任期保健師研修会 ９月 ５名 

(ウ) 地域保健連絡会 ６月、12月 

(エ) 学生実習指導（保健師・看護師・管理栄養士） 

      保健師・看護師 ３校  ９名 

管理栄養士   ３校 ４名 

 

サ その他 

国立がん研究センター多目的コホート研究 

・ 研究班会議、二戸地域連絡調整会議に出席 

 

(３) 環境衛生課                                

ア 食品衛生関係業務の状況  

(ア) 食品衛生監視指導等 

・ 食品営業施設等に対する監視指導 延べ 849 件 

・ 集団給食施設に対する監視指導 23 件 

・ 基準値を超えるシアン化合物が検出された甘茶加工品の自主回収等の助言 

指導 ９月 

    ・ 食中毒の発生状況 なし 

(イ) 食品等の検査 

・ 微生物、残留農薬及び放射性物質等を検査項目とした収去検査 50 件 

うち不適合２件：漬物（大腸菌）１件、洋生菓子（大腸菌群）１件 

(ウ) HACCP に沿った衛生管理の推進 



 

８ 

 

・ 衛生管理計画作成ワークショップ 11 月 １回、２～３月 ２回開催予定 

・ 食品衛生責任者実務講習会 ５～12月 ６回、２月開催予定 

  受講者数 延べ 97名 計画書作成施設 29 施設 

(エ) 食の安全安心に関するリスクコミュニケーションの実施 

・ 出前講座等 ６～11月 ４回 117 名 

 

イ 狂犬病予防及び動物愛護管理関係業務の状況   （令和６年 12月末現在）   

 

 

捕

獲 

引取り 前年度 

から飼養 

計 返還 譲渡 収容中 

死亡 

殺 

処分 

飼養

中 飼い主 飼い主以外 

犬 ７ ２ ０ １ 10 ４ ３ ０ ０ ３ 

猫 ０ 10 19※ １ 30 ０ ７ 10 ０ 13 

計 ７ 12 15 ２ 36 ４ 10 10 ０ 16 

※負傷収容含む 

 

(ア) 咬傷事故対応 ４件（二戸市１件、軽米町２件、一戸町１件） 

 (イ) 市町村及び獣医師会二戸支会等と連携した動物愛護週間行事の実施 

・ 動物ふれあい写真展 ９月 出品数 60 点 

・ 「動物愛護フェスティバル in二戸」 ９月 来場者 24名（犬 21頭） 

(ウ) 動物愛護思想等に係る普及啓発事業の実施 

・ 適正飼養講習会（動物の適正飼養と防災について、犬のしつけ教室） 

スタッフ及び一般参加者 延べ 53名（犬 21頭） 

・ ペット同行避難所受入れ訓練（二戸市防災訓練） 50 名 

 

ウ 環境衛生関係業務の状況 

(ア) 生活衛生営業施設への指導等 
・ 衛生水準の維持向上を図るための立入検査の実施 

理容所 20件、美容所 17件、興行場１件、クリーニング所８件、公衆浴場 

12 件、旅館等 16件 

(イ) 良好な水環境の確保対策 
・ 飲用水施設に対する監視指導     延べ 18施設 

・ 浄化槽の適正な維持管理に係る指導  53 件 

・ 水質汚濁防止法特定施設に対する水質検査   26 件 

・ 公共用水域に係る水質検査       延べ 69件 

 

エ 薬務関係業務の状況 

(ア) 医薬品の適正管理・販売等を図るための薬局等に係る監視指導 

・ 薬局及び医薬品販売業の監視指導 30 件 

(イ) 薬物乱用防止運動及び大麻・けし撲滅運動  

 ・ 「ダメ。ゼッタイ。」普及運動  ６～７月   



 

９ 

 

   ポスター配布、薬局等協力店舗における一声運動  

・ 麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動 10～11 月  

   市町村、高等学校等へのポスター啓発資材配布による防止啓発  

 ・ 不正大麻・けし撲滅運動 ５～８月  

   不正大麻・けしの発見、除去 大麻 1,265 本、けし 113 本 

(ウ) 献血推進 

・ 岩手県赤十字血液センター及び市町村と連携し対応 

       目標 1,305 本（200ml 換算）に対し、実績 1,471 本（112.7％） 

（令和６年 11月末時点） 

  

＜参考＞ 福祉課 ※ 地域保健法に定める保健所の事務事業には含まれない。        

ア 社会福祉総務 

(ア) 民生委員・児童委員等研修会 10 月 140 名 

(イ) 生活困窮者自立支援 

・ 困り事対策連絡協議会 ５月 

  ・ 困り事対策連絡協議会担当者会議（生活困窮者支援調整会議及び支援会議） 

６～３月 10 回開催予定 

 

イ 障がい者福祉 

(ア) 障害福祉サービス事業所等の指導 

・ 集団指導 集合形式 10 月 

  ・ 運営指導 ９月～１月 23 事業所 

(イ) 二戸地域自立支援協議会運営支援 

・ 代表者会議（年２回）、実務者会議（年３回）、事務局会議（毎月１～２回） 

(ウ) 創作活動を通じた自立支援・社会参加の促進 

・ 県民ホールでの作品展示（「ふくしアート展」） （通年実施６回） 

 

ウ 児童福祉 

(ア) 児童福祉施設事務指導（保育所等） 14 施設 

(イ) 家庭児童相談（虐待、養育相談等） 12 件 

(ウ) 要保護児童対策 

・ 要保護児童対策研修会の開催 11 月 56 名   

・ 要保護児童対策地域協議会等運営支援 毎月１回（管内４市町村） 

 

エ 母子福祉 

(ア) 母子父子寡婦世帯相談指導 275 件 

(イ) 母子父子寡婦福祉資金新規貸付 ５件（修学資金４件、就学支度資金１件） 

 

オ みんなが住みよいまちづくりの推進 

(ア) ＵＤ学習の支援 



 

１０ 

 

・ ユニバーサルデザイン学習支援講座 ７～11月 小学校８か所 

(イ) ひとにやさしい駐車場制度の推進 

・ ひとにやさしい駐車場利用証交付 新規 20件、更新７件、再交付０件 

 

カ 生活保護（県所管：軽米町、九戸村、一戸町分） 

(ア) 年度別被保護世帯数・被保護人員数・保護率の推移 

  ３年度 ４年度（A） ５年度（B） B/A 令和６年 12 月 1 日 

管内世帯数 11,483 11,435 11,387 99.58% 11,270 

被保護世帯数 264 256 257 100.39% 256 

管内人口(人） 24,607 23,934 23,261 97.19% 22,483 

被保護人員(人） 338 321 321 100.00% 309 

保護率（‰） 13.51 12.53 13.41 107.02% 13.74 

 

(イ) 世帯類型別の推移 

  
３年度 ４年度（A） ５年度（B） 

令和６年 

12 月１日 
B/A 

令和６年 

12 月 1 日 

構成比 

高齢者世帯 137 133 136 144 102.3% 56.3% 

母子世帯 6 4 4 4 100.0% 1.6% 

障害者世帯 51 54 51 46 94.4% 18.0% 

傷病者世帯 19 16 17 14 106.3% 5.5% 

その他世帯 48 49 47 42 95.9% 16.4% 

計 261 256 255 256 99.6% 100.0% 

 

 

 


