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「ここで暮らしたい」を見つける旅

体験レポート

参加者の声

◆ひろの水産会館「ウニーク」にて、オリエンテー
ションと先輩移住者のお話【洋野町】参加者の自己紹
介。北限の海女、北三陸観光大使としても活動中の藤
織さんより移住するまでのストーリーなどお話して
いただきました。

◆洋野町内探検
【洋野町】
地域ではどんな
生活をしている
のか、実際に歩い
て知ることで、よ
り等身大の町の
雰囲気がつかめ
ました。

◆はまなす亭でランチ【洋野町】
三陸沖で獲れた洋野町の二大名物
である「ウニ・ほや」を使った「ウニ
飯定食」をご用意！ウニ飯やほやフ
ライがセットとなった定食は、どれ
も新鮮で美味しく、早速北三陸の海
の幸を味わいました！

◆スタンド栞にて、先輩移住者のお話【洋野町】
洋野町の移住相談や観光案内を行っている「ス
タンド栞」では、先輩移住者、千葉さんのお話を
お聞きしました。洋野町を選んだ理由や、地域
で活動したい方へのアドバイス、町の魅力や
日々の暮らしをお話していただきました。

◆先輩移住者＋地域の方との
懇親会【洋野町】
昼間の交流ではゆっくり話せな
かった先輩移住者へ質問をする姿
や、仲良くなって連絡先を交換す
る姿もあり、初日から参加者と地
域の方との交流が深まりました！

◆洋野町町探検と「かどの
はま定住促進団地」にて住
まいの見学【洋野町】
ゲストハウス見学後は、実際
の生活をイメージするため
に、カフェや病院、スーパー
などを見学！「かどのはま定
住促進団地」では区画の料
金や町の支援制度の説明を
受け移住した際の住まいの
情報や具体的なイメージを
得ることができました。

◆移住担当者のお話【野田村】
野田村役場の柾谷さんから野
田村の魅力や移住支援制度に
ついてお話をしていただきまし
た。宿の屋上に上がって見た青
い広大な海はとても綺麗！

◆のだ塩工房の見学【野田村】
野田港より汲み上げた海水から伝統の直煮製法で作られ
たこの工房では、塩の作り方を学んだり、塩を味見したり
など、作成の様子を見学しました。

◆八戸駅到着・ツアー終了解散
帰りのバス車内で一人一人から
感想をお聞きし、ツアー中に食
べた食材や見た景色、自然が最
高だったことや、出会えた人が
素晴らしかった等、素敵な感想
をいただきました。久慈地域の
魅力がたっぷり詰まったツアー
はいかがでしたでしょうか。移
住した市町村で頑張る先輩移住
者のエネルギーはとても刺激的
でしたね！

◆小袖海女センターの見学
【久慈市】
海女さん姿でサプライズ登
場した藤織さんも合流！ド
ラマ「あまちゃん」で登場し
た美しい海のロケ地見学
や、海女さんの歴史等の展
示を見学しました。

◆山岸隊員のゲストハ
ウス見学【洋野町】
山岸さんは洋野町へ移
住し、空き家活用を通
して地域を活性化する
活動を行ってます。

◆地場レストラン「山海
里」にて、ランチ【久慈市】
「山海里」にて海鮮丼のラ
ンチ。　新鮮な魚介類をふ
んだんに使用した特別メ
ニューの海鮮丼は、口に広
がる魚介のうま味を存分
に楽しめる一品でした。

◆「ほたてんぼうだい」にて、震災学習【野田村】
東日本大震災津波で甚大な被害を受けた野田村で
は、震災の記憶の伝承にも力を入れており、震災当
時から復興した現在までの歩みや津波に対する心
構えを教えていただきました。

◆炭焼き工場体験【洋野町】
「岩手木炭」の炭焼き体験！洋野町の
岩手木炭は、全国一位の生産量。炭の
原料となる薪割り体験をしたり、炭
が完成する窯の見学。教えていただ
いた畑さんより炭入りのストラップ
をお土産にいただきました！

◆陸中野田駅の視察・三陸鉄道の乗車【野田村
→普代村】陸中野田駅から普代駅まで30分間
ほどの電車タイム。藤織さんが大漁旗を振って
送り出してくれました！全員が列車に乗り込
み、普代駅に向けて出発。運転手さんより「移住
体験ツアーでお越しの皆様～」とアナウンス！
三陸の海の景色が綺麗で乗れてよかったです、
との声がありました！

◆先輩移住者のお話
【普代村】豆腐屋さん
「TOFokU(とうふぉく)」
では、豆乳の試飲と、村
の良さなどについてお
話いただきました。

◆先輩移住者のお話＋地域の方と
の懇親会【野田村】
先輩移住者の山口さんから、山ぶ
どう畑で作った地元のワインや
ジュースをご持参いただき、
「ジュースが濃厚でとっても美味
しい！」と参加者の方々は大喜び。

◆鵜鳥神社の見学【普代村】
鵜鳥神社は、全国でも珍し
い「大々吉」のおみくじがあ
り、大漁・海上安全・縁結び
の神様が祀られている神社
です。道中、普代村役場の栃
木さんから普代村の移住支
援制度などのお話をしてい
ただきました。

Here beginsHere begins
ここから始まる･･ここから始まる･･

八戸駅からバスで出発→はまなす亭本店にてランチ→オリエンテーション/移住者 藤織ジュンさんのお話→洋野町探検ツアー→空き家を活用したゲストハウス見学→
町への移住・定住を目的として整備した「かどのはま定住促進団地」を見学→宿泊施設へ→先輩移住者・地域の方との懇親会【グリーンヒルおおの 泊】1 日目

11 2
(土)

宿泊施設にて朝食→炭焼き工場体験（炭焼き工程を学ぶ）→カフェオーナー 田端涼輔さんのお話→地場レストラン 山海里にてランチ→野田村の震災について学ぶ→三陸鉄道に乗車→
地域の商店街を散策→移住コーディネーター 鬼束恵理香さんのお話→鵜鳥神社を散策→宿泊施設へ→山ぶどう農園経営 山口光司さんのお話→夕食→先輩移住者・地域の方との懇親会【えぼし荘 泊】

宿泊施設にて朝食→移住担当者より野田村についてのお話→のだ塩工房の見学→小袖海女センターを散策→
道の駅いわて北三陸にておみやげなど買い物、観光→八戸駅に移動→八戸駅着・解散

2 日目
11 3
(日)

3 日目
11 4
(月)

The VOICE of
 Participants

すごく住みやす
い街だと思いました。み
んな努力していて自分も
一緒に頑張りたくなりま
した。

すごく住みやす
い街だと思いました。み
んな努力していて自分も
一緒に頑張りたくなりま
した。

どの先輩移住者
様もバイタリティに

溢れ、結局のところ、移
住に対してのハードル
は自分自身の気の持ち
ようだと教わりました。

どの先輩移住者
様もバイタリティに

溢れ、結局のところ、移
住に対してのハードル
は自分自身の気の持ち
ようだと教わりました。

お肉屋さんの話がとて
も面白かったです。すごく
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