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行事・イベント情報 

項 目 名 
令和６年度釜石保健所「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間（自殺対

策強化月間）の取組について 

日  時 令和７年３月１日（土）～３月 31日（月） 

場  所 釜石地区合同庁舎１階 玄関ホール 他 

内  容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 主催 

  岩手県釜石保健所 

 

２ 実施概要 

(1) 庁舎内普及啓発コーナーの設置 

  ア 設置場所 

    釜石地区合同庁舎１階 玄関ホール、県民ホール 

  イ 内容 

    自殺予防関連ポスター掲示、リーフレット等配架、若年層向け「こころの健

康啓発動画」（障がい保健福祉課作成）放映 

(2) 「自殺対策強化月間」街頭キャンペーン 

  ア 日時 

    令和７年３月 10日（月）11：30～13：30 

  イ 場所 

    シーサイドタウンマスト（大槌町） 

  ウ 内容 

自殺対策関連のパンフレット及び普及啓発グッズの配架・配布、アルコール

パッチテスト（体質判定）の実施等 

(3) 釜石地域こころサポート実務者連絡会構成機関・団体への厚生労働省作成ポス

ター配布 

  （参考：令和５年度の関係機関・団体における取組み） 

・ 各関係機関・団体（※１）におけるポスター掲示・パンフレット配架・相談

窓口の周知 

   （※１）各市町・医療機関・職域・社会福祉・教育・ボランティア団体等 

・ 釜石地域こころのケアセンターにおける震災ストレス相談室の周知 

・ 各市町において広報掲載による相談窓口の紹介・「こころに寄り添い いのち

を守る いわて」月間の周知・こころの健康に関する普及啓発、保健センター

内にのぼり旗や横断幕の設置 

(4) 釜石保健所ホームページへの掲載 

  ア 自殺予防関連情報について 

  イ 釜石地域の相談窓口について 

 

担当部署 

担当者 職・氏名 

岩手県釜石保健所 保健課 

保健課長 岩渕 明美、保健師 髙橋 栞菜 

電話 ０１９３－２５－２７１０（内線 ２５５） 
 

【趣旨】 

岩手県では、３月を「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間（自殺 

対策強化月間）とし、一人でも多くの自殺を防ぐため、県民とともに自殺予防に 

取組む社会づくりに向けて「みんなでつなごう いのちとこころの絆」をキャッチ

フレーズに関係機関・団体と一体となって集中的な取組を行うこととしています。 


