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将来、子どもを持ちたい？

妊娠・出産

　皆さんが将来のライフプランを考えて、日々の生活や健康に向き合うことを、プレコンセプションケア（プレコン）

と言います。女性も男性も早い段階から正しい知識を得て、健康的な生活を送ることは、将来の健やかな妊娠や出

産につながり、未来の子どもの健康にもつながります。子どもを持つ、持たないに関わらず、健康管理をすること

はとても大切。まず、自分のことを知ることから始めてみましょう。

プレコンセプションケアって知ってる？1

なぜ今、プレコンなの？

　性器の大きさ、形、体毛のことなど、
他人との違いを気にしている人もいる
かもしれませんが、それも一人ひとりの
個性です。排尿時の痛みや睾丸の腫れ
など、心配なことがあれば泌尿器科に
相談しましょう。

　若い人の間で「性感染症」が増えて
います。なかには不妊の原因になった
り、妊娠中にかかると赤ちゃんに影響
を与えるものがあります。思い当たる人
は、婦人科・泌尿器科に相談し、しっか
り治療しましょう。

　月経に関するさまざまな症状や子宮
内膜症など、女性特有の病気はいろい
ろあります。特に20代から子宮頸がん
に羅患する人が増えますので、婦人科
でHPVワクチン接種と定期的な検診を
受けましょう。

男性のからだ性感染症婦人科

将来に備えて今の自分を知ろう！2

　月経痛が強かったり、間隔が不規則
だったり、出血量が多いなど、気になる
ことはありませんか。月経は、あなたの
健康のバロメーター。自分で解決しよ
うとせず、近くの婦人科医などに相談し
ましょう。

　栄養不足によるやせは貧血や骨粗
しょう症の原因になりますし、肥満は
糖尿病や高血圧などさまざまな病気の
リスクを高めます。やせも肥満も不妊
や妊娠・出産のリスクを高めるため注
意が必要です。

　レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ
（男性同性愛者）、バイセクシュアル
（両性愛者）など、性自認・性的指向
はさまざまです。性の多様性を理解
し、互いを尊重し合い、誰もが生きや
すい社会にしていきましょう。

月　経適性体重性の多様性

不妊が増加しています

　不妊の原因は女性だけではなく半分は男
性にあるといわれています。「生理不順を放
置していた」「排尿時の痛みを我慢してい
た」などが、将来の不妊の原因になることが
あります。妊娠・出産に関する正しい知識を
得て行動し、不妊のリスクを減らしましょう。

　若い女性のやせと肥満の増加、出生年齢
の高齢化などから、妊娠高血圧症候群など
リスクの高い妊娠が増加しています。プレコ
ンセプションケアを行って、健康な生活習慣
を身につけましょう。

リスクのある妊娠が増えています

　高校生なのに妊娠なんてまだまだ先の話…と思うかもしれません

が、妊娠適齢期は20～35歳と言われています。なぜなら卵子や精子

は年齢とともに質が低下し、数も減少するため、妊娠しにくくなるから

です。一方で、岩手県では10代の1,000人のうち約３人が、予期せぬ

妊娠をして中絶手術を受けています。今は実感がなくても、早いうち

から正しい知識を身につけて体をケアすることはとても大切です。妊

娠・出産の基礎知識や不妊についてまとめた『妊娠・不妊ガイドブッ

ク』を作成していますので、ぜひ読んでみてください。

妊娠・不妊ガイドブック
妊娠・出産には適齢期があるってホント! ?

CHECK！

プレコン・
チェックシート
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“プレコン”（プレコンセプションケア）は今と未来の自分だけでなく、
次世代すなわち、未来の子どもたちの健康にもつながります。

「プレコンセプションケア」は、若い男女が将来のライフプランを考えて、日々の生活や健康と向き合うこと。次世代を担う子ど

もの健康にもつながるとして、近年注目されているヘルスケアです。早い段階から正しい知識を得て健康的な生活を送ることで、

将来の健やかな妊娠や出産につながり、未来の子どもの健康の可能性を広げます。

　いまは妊娠や出産を考えていなくても、プレコンセプションケアを実施することでいまの自分がもっと健康になって、人生100

年時代の満ち足りた自分（well-being）の実現につながります。元気で満ち足りたからだとこころをめざすことは、とてもすばらし

いことです。

　プレコンセプションケアは、より豊かで幸せな人生へと、皆さんを導いてくれるでしょう。

＃プレコンってなあに

「生理不順を放置していた」「生理痛をがまんしていた」などが将来の
不妊の原因となることがあります。妊娠や出産に関する正しい知識を
得て行動し、将来の不妊のリスクを減らしましょう。

不妊の増加

若い女性のやせと肥満の増加、出産年
齢の高齢化などから、リスクの高い妊娠
が増加しています。プレコンセプション
ケアを行って、妊娠前にリスクを減らして
いくことが、健やかな妊娠・出産や生ま
れてくる赤ちゃんの健康につながります。

リスクのある妊娠の増加

子どもを持つ選択をするかしないかにかかわらず、プレコンセプション
ケアを実施することで、より豊かな人生につながるでしょう。 

人生100年時代を生きるために

いまなぜ
プレコンセプション
ケアなの？
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将来望んだときにすこやかな妊娠・出産を
実現できる可能性が増えます。

家族が増えます。
生まれた赤ちゃんもより健康な
人生を送ることができます。

将来の不妊のリスクを
減らします。

女性も男性も
より健康な人生を送れます。
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将来のこと

妊娠のこと

今から
考えて
おこう！

〒020-8570  岩手県盛岡市内丸10-1 県庁 9 階
TEL： 019-629-5456／FAX：019-629-5464

岩手県保健福祉部子ども子育て支援室

岩手県からのお知らせ

岩手県では、不妊治療の経済的な負担を軽減するため、保険

適用の特定不妊治療(対外受精、顕微授精、男性不妊治療)を

受けた方に対し、通院交通費の一部を助成しています。詳し

くは、最寄りの保健所にお問合せください。 

ＱＲコードをスマートフォンで読み取っていただくと、

アンケートサイトにつながります。

利用者登録不要で回答できます。

特定不妊治療交通費助成金のご案内 

岩手・盛岡不妊専門相談センター
〒020-8505 盛岡市内丸 19 番 1 号
岩手医科大学附属内丸メディカルセンター 入院棟 3F
女性診療相談室内

【ウェブ予約（随時受付）】
https://reserva.be/iwatefuninsoudan

【メディカルセンター各種問合せ先】
https://www.hosp.iwate-med.ac.jp/contact/

不妊・不育に関する相談 （全般）

不妊カウンセラー・医師相談担当者

☎019-653-6251相談予約

☎019-653-6251電話相談

火･水曜日／14:30～16:30電話受付

相談
無料

主人公
山本 司
岩手山大学

看護学部３年生

司の姉
鈴木 桜

桜の夫
鈴木 俊

司の同級生
石田 萌

https://s-kantan.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=2890

アンケートのお願い

妊娠・不妊に関する正しい知識

主人公・麻衣が
生まれる前の
物語だよ！
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