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   (自治体用)2025 年度あすチャレ！プログラムのご案内 

 

 

 あすチャレ！プログラムは、パラスポーツを通じて、誰もが活躍できるDE&I社会の実現を目指す教育・研修

プログラムです。パラアスリート講師が全国各地に赴き、共生社会や多様性、SDGsについて学び考えるなど、

主体的・対話的な学びの機会を提供しています。 

 これまで 47 都道府県において通算 5,000 回以上を実施し、延べ 50 万人が受講してきました。 

 2024 年度は、全国で約 950 回の実施見込みとなっています。 

 2025 年も多くの児童・生徒にあすチャレ！をお届けできるよう、 

 この度、2025 年度のあすチャレ！スクール、あすチャレ！ジュニアアカデミーについてご案内いたします。 
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■「あすチャレ！」プログラム概要 

プログ

ラム 

あすチャレ！スクール 

（p.3～４） 

あすチャレ！ジュニアアカデミー

【対面版】 

（p.7～８） 

あすチャレ！ジュニアアカデミー

【オンライン版】 

（p.7～８） 

内容 パラスポーツ体験型出前授

業 

パラアスリートと共生社会を学ぶワークショップ型授業 

 ■パラアスリートによるデモ

ンストレーション 

 

 

■代表児童生徒による 

パラスポーツ体験 

 

■講話 

■児童生徒たちによるグループ 

ワークの実施、講師と一緒に遊 

ぶルールを考える 

 

■障がい当事者講師と一緒に、 

実際に遊んでみる 

 

■共生社会へのステップが学べる 

■講師のパラスポーツとの出会 

い、パラスポーツの魅力がわか 

る 

 

■講師の生活の工夫、工夫の大 

切さを伝える 

 

■講師へ質問タイム 

実施料 

（税込） 

30,000 円 30,000 円 10,000 円 

実施時

間 

90 分 90 分 小学校 45 分、中高生 50 分 

人数 1 学年～全学年 1 学年～100 名程度 1 学年～100 名程度 

対象 小・中・高・特別支援学校 小学校（４年生から※要相談）・中・高・特別支援学校 

※その他プログラムの詳細については、ページをご参照ください。 

＜申込期限＞ 

①自治体申込（詳細は p.11 を参照） 

・あすチャレ！スクール：２０２５年 2 月 3 日（月）【申込方法は p.5 のとおり】 

・あすチャレ！ジュニアアカデミー：２０２５年３月３１日（月）【申込方法は p.9 のとおり】 

②一般募集（詳細は p.16 を参照） 

・あすチャレ！スクール：【申込方法は p.6 のとおり】 

年 4 回に分けて募集期間を設けています（実施希望月の募集期間に合わせてご応募ください）。 

 第 1 次募集期間：2025 年１月 20 日（月）～2025 年 2 月１４日（金）（実施月：2025 年 4 月～6 月） 

 第２次募集期間：2025 年４月７日（月）～2025 年４月 18 日（金）（実施月：2025 年７月～９月） 

 第３次募集期間：2025 年６月 30 日（月）～2025 年７月 18 日（金）（実施月：2025 年 10 月～12 月） 

 第４次募集期間：2025 年 10 月６日（月）～2025 年 10 月 17 日（金）（実施月：2026 年１月～３月） 

・あすチャレ！ジュニアアカデミー：随時募集【申込方法は p.10 のとおり】 
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■あすチャレ！スクールについて 

１．事業内容 

パラスポーツを通じて、児童生徒たちに共生社会への気づきや学びの機会を提供するパラスポーツ体験型出

前授業です。 

 

２．プログラム・講師紹介（2024 年 10 月現在）※プログラム 1 回の実施につき講師 1 名が訪問します。 

【車いすバスケットボールプログラム】 

・根木 慎志（シドニーパラリンピック男子車いすバスケットボール日本代表キャプテン） 

・神保 康広（パラリンピック 4 大会出場、男子車いすバスケットボール元日本代表） 

・加藤 正（パラリンピック夏冬合わせて 5 回出場のマルチアスリート） 

・橘 貴啓（車いすバスケットボールチーム「NO EXCUSE」現役プレーヤー） 

【車いす陸上（レーサー）プログラム】 

・永尾 嘉章（夏季パラリンピック日本人最多となる７大会出場） 

【ゴールボールプログラム】 

・高田 朋枝（北京パラリンピック女子ゴールボール日本代表） 

※プログラム・講師の指定はできませんので、予めご了承ください。 

 

３．プログラム内容 

【車いすバスケットボールプログラム】 

 ・車いすバスケットボール試合を２試合（代表参加人数２０名） 

【車いす陸上（レーサー）プログラム】 

 ・陸上競技用車いす（レーサー）を使用したスピードチャレンジ（代表参加人数４名） 

 ・バスケットボール用車いすを使用したリレー（代表参加人数６０名程度） 

【ゴールボールプログラム】 

・ディフェンス姿勢体験（全員） 

・投球体験（全員） 

・ゴールボールの試合を２試合（代表参加人数１２名） 

 

４．対象 

小学校、中学校、高等学校および特別支援学校  

※複数校での合同開催の場合、事前に相談ください。 

 

５．参加人数 

１学年からご参加いただけます。 
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＜使用スペース＞ 

【車いすバスケットボールプログラム】【車いす陸上プログラム】…バスケットボールコート 1 面分 

【ゴールボールプログラム】…バレーボールコート 1 面分 

※参加者は、使用スペースを除いた場所に整列をお願いいたします。 

※上記スペースの確保が可能であれば、全校児童生徒の参加も可能です。 

 

６．実施期間 

2025 年 4 月～2026 年 3 月 

 

７．実施日時 

平日（土日祝日をご希望の場合は別途相談） 

※原則 1 時間目からの実施は受け付けておりません。 

 

８．実施時間 

１回あたり 90 分（休憩含む）。 

「パラスポーツデモンストレーション」、「パラスポーツ体験」、「講話」の 3 部構成。 

※パラスポーツ体験は人数が限られますので、参加者の中から代表を選んでいただきます。 

※設営準備のため、実施の 60 分～90 分前から体育館を使用させていただきます。 

 

９．実施場所 

原則、体育館にて実施 

 

10．実施料 

１回あたり 30,000 円（税込・交通費含む） 

※お支払い先は「日本財団パラスポーツサポートセンター」です（講師個人へ謝金としての支払いはでき

ません）。なお、恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。 

 

11．その他 

・プログラムの詳細については、WEB サイト（https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/）をご覧く 

ださい。 

・パラサポより近隣地域のメディア（新聞やテレビなど）に取材をご案内する場合があります。取材や撮影が

できない参加者の有無など、事前に学校に確認しますのでご理解とご協力をお願いいたします。 

・実施中、パラサポ記録用の写真や動画の撮影をさせていただきます（実施したことを証明するもの。SNS な

どに掲載する場合は、事前に必ずご相談・ご確認いたします）。ご理解のほどよろしくお願いします。 

・パラサポの関係者が実施を見学する場合があります。  

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/
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■【あすチャレ！スクール】お申込みから実施料お支払いまでの流れ 

①自治体申込の場合（概要は p.11 を参照） 

時期 学校 自治体 パラサポ 

（自治体担当） 

パラサポ 

(あすチャレ！事務局) 

25 年２月３日まで  ①お申込み※１   

25 年３月中旬まで   ②実施“月”決定※２  

実施の3ヶ月前まで   ③実施“週”決定※２  

実施週決定後  ④ヒアリング※３  

実施の1ヶ月前まで  ⑤学校の選定※４   

⑥学校情報詳細シート作成・提出※５ ⑦実施日時の決定  

実施の2週間前まで ⑧あすチャレ！事務局との

実施調整・打ち合わせ※６ 

  ⑧学校との実施

調整・打合せ※６ 

実施の1週間前まで  ⑨各対応の調整※７  

⑩実 施 

実施後 ⑪感想ノート提出※８   

実施翌月（原則）  ⑬お支払い※10 ⑫請求書等発行※９ 

※１ 自治体から「自治体申込用紙（p.12）」をパラサポ（自治体担当）に提出していただきます。 

※２ 提出された自治体申込用紙をふまえ、パラサポにて３月中旬までに「実施月の決定」を、実施の３ヶ月前までに

「実施週の決定」をそれぞれ行います。 

※３ 提出された自治体申込用紙について、パラサポ（自治体担当）から自治体へ内容確認などを行います。 

なお、プログラム実施後の支払いにあたり、請求書と見積書以外の支払関係書類（申請書、請書、口座振替登録

書など）が必要な場合は、この時に必ずお知らせください。 

※４ 自治体にてあすチャレ！スクールを実施する学校を選定します。 

※５ 自治体で実施校を選定した後、学校にて「学校情報詳細シート（p.13~14）」に必要事項をご記入いただき、

自治体へご提出ください。実施日時は自治体で指定している場合があるため、事前にご確認ください。 

   自治体は各学校から提出された同シートを取りまとめて、パラサポ（自治体担当）へご提出ください。 

※６ 学校とパラサポ（あすチャレ！事務局）とで 30～40 分程度打合せを電話にて行います（打合せにかかる所要時

間は目安で、内容により前後する場合があります）。 

※７ 表敬訪問、教員研修、自治体による広報対応を実施する場合には、パラサポ（自治体担当）と自治体とで実施に

向けた調整を行います。なお、報道関係者の取材情報は、必ずパラサポ（自治体担当）へお知らせください。 

※８ 実施後、感想ノートと教員アンケートの回答にご協力をお願いします（お手数ですが、送料はご負担ください） 

※９ 実施後、提出された自治体申込用紙（p.12）や「④ヒアリング」などに基づき、請求書等を発行します。 

※10 請求書は原則メールにて送付しますので、翌月末までに指定口座にお振込をお願いいたします（振込手数料は

ご負担ください）。やむを得ず、原本郵送が必要な場合には、自治体申込用紙（p.12）に必要事項をご記載くだ

さい。また支払いに請求書と見積書以外の書類が必要な場合は「④ヒアリング」時に必ずお知らせください。  
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②一般募集の場合（一般募集の概要は p.16 を参照） 

時期 学校 パラサポ 

（あすチャレ！事務局） 

各実施期の指定期

限まで 

①お申込み※１  

実施の1ヶ月前まで  ②実施日時の決定※2 

実施の2週間前まで  ③学校との実施調整・打合せ※3 

④実 施 

実施後 ⑤感想ノート提出※４  

実施翌月（原則） ⑦お支払い※６ ⑥請求書等発行※５ 

※１ 申込用紙（p.19~20）により FAX にてあすチャレ！事務局へお申込みください。 

※２ パラサポにて実施可否について検討の上、希望日時での開催の可否をご連絡します。 

ご希望に沿えず実施ができない場合もございますので、予めご了承ください。 

※３ 実施２週間前までに、学校とパラサポ（あすチャレ！事務局）とで事前打合せを行います。なお、ご協力いただ

ける学校については、パラサポにてメディア取材の誘致をさせていただく場合がありますので、個別にご相談い

たします。 

※４ 実施後、感想ノートと教員アンケートの回答にご協力をお願いします（お手数ですが、送料はご負担ください） 

※５ 実施後、「③学校との実施調整・打合せ」などに基づき、請求書等を発行します。やむを得ず、原本郵送が必要

な場合や請求書と見積書以外に書類の作成が必要な場合には、「③実施調整・打合せ」などの機会にて必ずご報

告ください。 

※６ 請求書は原則メールにて送付しますので、翌月末までに指定口座にお振込をお願いいたします（振込手数料はご

負担ください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜お問い合わせ先＞ 

 ◯自治体のお問い合わせ先 〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 4 階  

日本財団パラスポーツサポートセンターあすチャレ！自治体連絡窓口 

E-mail：aschalle_jichitai@parasapo.tokyo 
 

 ◯学校のお問い合わせ先 〒107-0052 東京都港区赤坂 1－2－2 日本財団ビル 3 階 

  日本財団パラスポーツサポートセンターあすチャレ！事務局 

  「あすチャレ！スクール」に関すること  

TEL：03-6807-4418 ／FAX：03-6807-4988 ／MAIL：school@parasapo.tokyo 

mailto:aschalle_jichitai@parasapo.tokyo
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■あすチャレ！ジュニアアカデミーについて 

1． 事業内容 

受講形態は対面版とオンライン版の２種類あります。 

対面版は、子どもたちがパラアスリートを中心とした講師と一緒に遊ぶルールを考え発表するだけで終わ

らせず、ルールを考える過程で生じる疑問はその場で講師に質問しルールに活かしていきます。自分たち

が考えたルールを代表チームが実践、実践してみた感想や見ていた児童生徒や講師からの気づきをフィー

ドバック。最後に授業の中での気づきを通じて自分の行動をどう変えるか、明日から自分にもできること

は何かを考えてもらい、「あすチャレ！宣言」を作ります。 

オンライン版は、パラアスリートを中心とした講師による、ワークショップ型オンライン授業。障がい当事

者だからこそ伝えられる経験を一緒に体感しながら、障がいとは何か？を自分の視点から考えます。また、

共生社会実現のために一人ひとり何ができるのか、講師とのリアルタイムな対話を交えながら楽しく理解を

深めることを目指します。 

 

2． 実施地域 

全国（オンライン版は Wi-Fi 圏外エリア除く） 

 

3． 実施対象 

小学校高学年（4 年生～6 年生）、中学校、高等学校及び特別支援学校の児童生徒 

 

4． 実施人数 

1 学年～100 人程度／回 

  ※実施人数は 100 人程度を推奨しています。超過人数での実施をご希望の場合にはご相談ください。 

 

5． 実施期間 

2025 年 4 月～2026 年 3 月 

 

6． 実施日時 

平日（原則土日祝日を除く） 

  ※原則 1 時間目からの実施は受け付けておりません。 

 

7． 実施場所 

（対面版）受講人数に応じ、実施学校の教室、多目的室、体育館などを想定 

（オンライン版）教室、視聴覚室、多目的室などを想定 

※各部屋にモニター等をご準備ください。また、Wi-Fi 通信環境が良い部屋を選定ください。 
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8． 実施時間 

（対面版）90 分（実施時間とは別に、休憩時間を 5 分設けます） 

  ※準備のため、実施 1 時間前から会場を使用させていただきます。 

  ※本プログラム一部のみの参加、見学や途中入場・退出はお控えください。 

 （オンライン版）小学校 45 分（授業 1 コマ分）／中学校・高等学校 50 分（授業 1 コマ分） 

 

9．実施料 

（対面版）1 回あたり 30,000 円（税込・交通費含む） 

 （オンライン版）１回あたり 10,000 円（税込・機材レンタル料、往復送料含む） 

  ※支払い先は「日本財団パラスポーツサポートセンター」です（講師個人へ謝金としてのお支払いはでき 

ません）。なお、恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。 

 

10．その他 

・プログラム詳細については、WEB サイト（https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/） 

をご覧ください。 

・パラサポより近隣地域のメディア（新聞やテレビなど）に取材をご案内する場合があります。取材や撮影

ができない参加者の有無など、事前に学校に確認しますのでご理解とご協力をお願いいたします。 

・実施中、パラサポ記録用の写真や動画の撮影をさせていただきます（実施したことを証明するもの。SNS

などに掲載する場合は、事前に必ずご相談・ご確認いたします）。ご理解のほどよろしくお願いします。 

・パラサポの関係者が実施を見学する場合があります。 

（オンライン版について） 

・日中連絡の取りやすい先生にご担当いただきますようお願いいたします。 

・基本的には Web 会議サービス Zoom を使用します。機材の貸出は 1 回あたり最大 3 セットまでです。 

・開催日の前に事前打ち合わせのお時間を 1 時間ほど頂戴します。事前打ち合わせは当日実施する部屋

（教室、視聴覚室、多目的室など）にてWeb会議 Zoomを使用しオンラインで行います。通信環境が悪

い場合には実施する部屋を変更いただく場合がございますので、予めご了承ください。 

・当日、開始 30 分前にオンライン上の音声や映像の確認をさせていただきます。開始 30 分前に機材のセ

ッティングを済ませていただきますようご協力の程宜しくお願いいたします。 

 

 

  

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/
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■【あすチャレ！ジュニアアカデミー】お申込みから実施料お支払いまでの流れ 

①自治体申込の場合（自治体申込の概要は p.11 を参照） 

時期 学校 自治体 パラサポ 

（自治体担当） 

パラサポ 

（あすチャレ！事務局） 

25 年 3 月 31 日まで  ①お申込み※１   

実施の２ヶ月前まで ②学校情報詳細シート提出※２   

実施の１ヶ月前まで  ③実施日時の決定※３  

実施日時決定後  ④ヒアリング※４  

実施の 2 週間前まで ⑤あすチャレ！事務局と

の実施調整・打合せ※５ 

  ⑤学校との実施調

整・打合せ※５ 

⑥実 施※７ 

実施後 ⑦感想ノート提出※８    

実施翌月（原則）  ⑨お支払い※10 ⑧請求書等発行※９  

※１ 自治体から「自治体申込用紙（p.12）」をパラサポ（自治体担当）に提出していただきます。 

※２ 自治体で実施校を選定した後、学校にて「学校情報詳細シート（p.13~14）」に必要事項をご記入いただき、

自治体へご提出ください。なお、実施時期や受講形式（対面版かオンライン版か）などについて、自治体から指

定がある場合がありますので、必要に応じて自治体へご確認ください。なお、同シート提出に時間がかかる場合、

「あすチャレ！ジュニアアカデミー学校リスト（p.15）」を先にご提出ください。 

※３ パラサポにてプログラム・実施日時を調整し、自治体を通じてご連絡します。学校数が多数の場合には、事務局

から学校へ直接お送りする場合もあります。 

※４ 提出された自治体申込用紙について、パラサポ（自治体担当）から自治体へ内容確認などを行います。 

なお、プログラム実施後の支払いにあたり、請求書と見積書以外の支払関係書類（申請書、請書、口座振替登録

書など）が必要な場合は、この時に必ずお知らせください。 

※５ 学校とパラサポ（あすチャレ！事務局）とで、以下のとおり事前打合せを行います。 

【対面版】の場合：電話にて 30～40 分程度行います。 

【オンライン版】の場合： 

当日実施する部屋（教室、視聴覚室、多目的室など）にて Web 会議 Zoom を使用し 1 時間程度行います。 

通信環境が悪い場合には実施する部屋を変更いただく場合がございますので、予めご了承ください。各打合せ 

にかかる所要時間は目安で、内容により前後する場合があります。 

※６ 表敬訪問、教員研修、自治体による広報対応を実施する場合には、パラサポ（自治体担当）と自治体とで実施に

向けた調整を行います。なお、報道関係者の取材情報は、必ずパラサポ（自治体担当）へお知らせください。 

※７ 【オンライン版】を実施する場合、当日、開始 30 分前にオンライン上の音声や映像の確認をさせていただきま

す。開始 30 分前に機材のセッティングをお済ませください。 

※８ 実施後、感想ノートと教員アンケートの回答にご協力をお願いします（お手数ですが、送料はご負担ください）。 

※９ 実施後、提出された自治体申込用紙（p.12）や「④ヒアリング」などに基づき、請求書等を発行します。 

※10 請求書は原則メールにて送付しますので、翌月末までに指定口座にお振込をお願いいたします（振込手数料は
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ご負担ください）。やむを得ず、原本郵送が必要な場合には、自治体申込用紙（p.12）に必要事項をご記載くだ

さい。また支払いに請求書と見積書以外の書類が必要な場合は「④ヒアリング」時に必ずお知らせください。 

 

②一般募集の場合（一般募集の概要は p.16 を参照） 

時期 学校 パラサポ（あすチャレ！事務局） 

随時 ①お申込み※１  

実施の１ヶ月前まで  ②実施日時の決定※２ 

実施の 2 週間前まで ③実施調整・打合せ※３ 

④実 施 

実施後 ⑤感想ノート提出※４  

実施翌月（原則） ⑦お支払い※６ ⑥請求書等発行※５ 

※１ 申込用紙（p.19~20）により FAX にてあすチャレ！事務局へお申込みください。 

※２ パラサポにて実施可否について検討の上、希望日時での開催の可否をご連絡します。 

ご希望に沿えず実施ができない場合もございますので、予めご了承ください。 

※３ 学校とパラサポ（あすチャレ！事務局）とで実施日２週間前までに以下のとおり事前打合せを行います。 

【対面版】の場合 

電話にて 30～40 分程度行います。 

【オンライン版】の場合 

当日実施する部屋（教室、視聴覚室、多目的室など）にて Web 会議 Zoom を使用し 1 時間程度行います。通

信環境が悪い場合には実施する部屋を変更いただく場合がございますので、予めご了承ください。 

各打合せにかかる所要時間は目安で、内容により前後する場合がありますので、予めご了承ください。 

なお、ご協力いただける学校については、パラサポにてメディア取材の誘致をさせていただく場合があります

ので、個別にご相談いたします。 

※４ 実施後、感想ノートと教員アンケートの回答にご協力をお願いします（お手数ですが、送料はご負担ください） 

※５ 実施後、「③実施調整・打合せ」に基づき、請求書等を発行します。やむを得ず、原本郵送が必要な場合や請求

書と見積書以外に書類の作成が必要な場合には、「③実施調整・打合せ」などの機会にて必ずご報告ください。 

※６ 請求書は原則メールにて送付しますので、翌月末までに指定口座にお振込をお願いいたします（振込手数料はご

負担ください）。 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 ◯自治体のお問い合わせ先 〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 4 階  

日本財団パラスポーツサポートセンターあすチャレ！自治体連絡窓口 

E-mail：aschalle_jichitai@parasapo.tokyo 
 

 ◯学校のお問い合わせ先 〒107-0052 東京都港区赤坂 1－2－2 日本財団ビル 3 階 

  日本財団パラスポーツサポートセンターあすチャレ！事務局 

  「あすチャレ！ジュニアアカデミー」に関すること 

TEL：03-6807-4987 FAX：03-6807-4988／MAIL：jracademy@parasapo.tokyo 

mailto:aschalle_jichitai@parasapo.tokyo
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■自治体申込について 

・「自治体申込」は、自治体管轄内での学校であすチャレ！プログラムの実施を自治体様の費用負担にて実施

される際にご活用いただける申込方法です（学校から個別にお申込みいただく「一般募集」とは異なる）。 

・「自治体申込」をご利用いただくと、あすチャレ！プログラムの実施に向けた優先調整やインクルーシブ教 

育とは何かをお伝えする教員研修の無料開催などのメリットがあります。 

 

 

 

 

 

■注意事項 

・実施校のとりまとめなどは、自治体にてお願いしています。 

・５回のお申し込みであれば、5 校に絞った上でご連絡をお願いします。 

・パラサポ役員と職員による首長や教育長への表敬訪問を行わせていただいております（基本的には、あすチ

ャレ！プログラム講師の同席はありません）。個別にお声がけさせていただきますので、ご対応のほどよろ

しくお願いいたします。 

 

■自治体ごとの各プログラム実施回数 

・あすチャレ！スク―ル：原則、５回まで（ただし、１週間の平日開催であること） 

・あすチャレ！ジュニアアカデミー：回数制限なし 

※「あすチャレ！スク―ル」は、ご応募多数のため原則５回までの申込とさせていただきます。 

実施希望回数が１～２回程度の場合には、別途ご相談ください。 

 ※複数回実施を希望される場合には、原則、（隔日の実施でなく）連日での実施となるようご調整ください。 

※あすチャレ！スクールでは、原則、実施期間中のいずれか１週間を当該自治体実施週として調整します。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 ◯自治体のお問い合わせ先 〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 4 階  

日本財団パラスポーツサポートセンターあすチャレ！自治体連絡窓口 

E-mail：aschalle_jichitai@parasapo.tokyo 

 

 ◯学校のお問い合わせ先 〒107-0052 東京都港区赤坂 1－2－2 日本財団ビル 3 階 

  日本財団パラスポーツサポートセンターあすチャレ！事務局 

  「あすチャレ！スクール」に関すること  

TEL：03-6807-4418 ／FAX：03-6807-4988 ／MAIL：school@parasapo.tokyo 

「あすチャレ！ジュニアアカデミー」に関すること 

TEL：03-6807-4987 FAX：03-6807-4988／MAIL：jracademy@parasapo.tokyo  

※あすチャレ！教員研修とは？ 

あすチャレ！プログラムを 9 年継続して実施してきた経験から、先生方とともにインクルーシブ教育とは何かについて考え

る教員向けプログラム（所要時間：60 分／受講形式：対面）。あすチャレ！プログラム実施自治体内の小中学校等の先生や

関係部署職員が対象者で、原則、あすチャレ！プログラム実施期間中または隣接日に実施させていただきます。 

mailto:aschalle_jichitai@parasapo.tokyo
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2025 年度「あすチャレ！プログラム」自治体申込用紙 

     自治体名  

担当所属/担当者 （担当所属）             （担当者氏名） 

住所  

電話番号/FAX 番号 （電話番号）             （FAX 番号） 

E-mail  

ご請求について 

※請求書等の送付は

原則 PDF にて対応

させていただきます

（原本の送付が必要

な場合、請求書の送

付先住所をご記入く

ださい） 

【請求書の宛名】 

【請求に必要な書類】 該当するものに☑をお願いいたします。 

□見積書 □請求書 □納品書 □その他（               ） 

【書類への押印】□必要□ 不要  【書類の日付】□空欄を希望 

【ご請求の時期】 希望するものに☑をお願いいたします。 

□当月実施分をまとめて翌月にご請求 

□当年度実施分をまとめて最終実施日が含まれる月の翌月にご請求 

□その他（                 ） 

【請求書の送付先住所】 

教員研修の希望 □希望あり  □希望なし 

自治体による広報対応 

（プレスリリースなど） 

□予定あり  □予定なし 

首長などのプログラム視察 □希望あり  □希望なし 

「あすチャレ！スクール」を希望する場合は、以下の内容にご記入ください 

※希望月の中で実施困難な週がありましたら備考欄に記載ください。 

実施希望月・回数 第１希望  月 第２希望  月 第３希望  月／希望校数 校（原則５校まで） 

［備考：                                     ］ 

「あすチャレ！ジュニアアカデミー」を希望する場合は、以下の内容にご記入ください 

実施希望回数 
希望回数    回（回数制限なし） 

［備考：                                     ］ 
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①希望するプログラムを一つ選んでください。複数回希望する場合は回数分の「学校情報詳細シート」を作成してく

ださい。 

□あすチャレ！スクール  

□あすチャレ！ジュニアアカデミー（対面版） 

□あすチャレ！ジュニアアカデミー（オンライン版） 

 

②あすチャレ！プログラムを活用する予定の【教科】【単元】などをお聞かせください（例：総合的な学習の時間）。 

また、申込みに至った経緯やプログラムに期待すること、担当される先生の思いがありましたらお聞かせください。 

③学校名  

④住所 〒 

⑤実施学年  ⑥受講希望人数  

⑦代表者（役職） 
（校長・副校長・教頭）   ⑧担当の先生  

⑨電話番号  ⑩FAX番号  

⑪E-mail  

⑫実施希望日・開

始時刻 

 

※第 2 希望と第 3 希望

は、原則、あすチャ

レ！ジュニアアカデミ

ーのみ記入のこと 

※あすチャレ！スクールは自治体ごとに実施スケジュールが決められているので、記入前に自治体にご

確認ください（通常、第１希望のみの記入となります）。あすチャレ！ジュニアアカデミーは各学校の

希望日をもとに調整しますので、第１希望～第３希望までの日程をご記入ください。 

第 1 希望           年   月   日（   曜日）    時   分～ 

第 2 希望           年   月   日（   曜日）    時   分～ 

第 3 希望           年   月   日（   曜日）    時   分～ 

⑬～㉒学校設備詳

細 

 

⑬会場フロアの広さ（縦  ｍ）×（横  ｍ）   

⑭会場の階数（ 階） 

⑮会場の空調（エアコン）設備 □あり □なし 

⑯会場建物内にバリアフリーWC □あり（ 階） □なし 

⑰（⑯で「なし」だった場合）学校敷地内にバリアフリーWC □あり □なし 

⑱（⑯か⑰で「あり」だった場合）会場からバリアフリーWC までの導線に段差や階段 □あり □なし 

⑲駐車場から会場までの導線に段差や階段 □あり □なし 

※⑲で「あり」だった場合、次の⑳～㉒を回答してください。 

⑳会場入口に段差 □あり □なし   

㉑会場入口にスロープ □あり □なし 

 ㉒エレベーター（会場が上層階にある等の場合、講師移動・荷物搬入用として使用） □あり □なし 

備考［                                         ］ 

※⑯で「なし」、⑰で「あり」と回答した場合、備考欄にバリアフリーWC の場所をご記入ください。 

 

学校情報詳細シート【自治体申込】 
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㉓メディア取材 
□可 □否（理由：                  ） 

 

㉔けが等の事故

が発生した場合

の保険について 

1.プログラムの実施における万が一の事故、けがなどを保障できる保険（災害共済給付制度な

ど）に加入していますか。  □はい □いいえ 

 

2.（1 でいいえにチェックされた方のみお答えください）本センターが推奨するイベント保険に

加入しますか。  

□はい  □いいえ 

 

3.（2 でいいえにチェックされた方のみご記入ください）プログラム中に発生した事故、けがな

どのいかなる場合において、故意または重過失によるものを除き、本センターが一切の責任を負

わないことをご了承いただき、署名欄に所属長（校長など）のご署名をお願いします。 

 

［署名欄                ］ 

㉕アンケート調査へ

のご協力について 

「あすチャレ！スクール」及び「あすチャレ！ジュニアアカデミー」では、受講した児童生徒や教員にアンケートへのご

協力をお願いしています。皆様からのご意見を頂戴し、今後のコンテンツの質の向上や、あすチャレ！ご協力者へ

の報告、その他実施報告等に活用させていただいております。本アンケートで取得した個々の情報は特定の個

人を識別できない形で統計的に処理されます。アンケート調査の趣旨及び目的をご理解いただき、アンケートへ

のご協力お願いいたします。 



15 
 

あすチャレ！ジュニアアカデミー実施校リスト 
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■一般募集について 

・前述の自治体申込によらずに、あすチャレ！プログラムを実施する場合には、各学校から個別にお申込み（一般募

集）いただきます。 

・一般募集にてお申し込みいただく場合には、あすチャレ！プログラム各 HP より「申込用紙」をダウンロードいた

だき、必要事項をご記入の上、FAX にてご応募いただきます。 

（講師や体験内容、実施時間などの詳細情報については、各プログラム概要をご参照ください） 

・なお、応募多数の場合においては、自治体申込による学校を優先させていただく場合がありますので、パラサポで

は、自治体申込によるご利用を推奨しております。 

 

（１）あすチャレ！スクール 
１．募集期間 

 年 4 回に分けて募集期間を設けています。実施希望月の募集期間に合わせてご応募ください。 

 第 1 次募集期間：2025 年１月 20 日（月）～2025 年 2 月 14 日（金）（実施月：2025 年 4 月～6 月） 

 第２次募集期間：2025 年４月７日（月）～2025 年４月 18 日（金）（実施月：2025 年７月～９月） 

 第３次募集期間：2025 年６月 30 日（月）～2025 年７月 18 日（金）（実施月：2025 年 10 月～12 月） 

 第４次募集期間：2025 年 10 月６日（月）～2025 年 10 月 17 日（金）（実施月：2026 年１月～３月） 

 

２．お申込み 

 「あすチャレ！スク―ル」の公式 HP より「申込用紙」をダウンロードいただき、必要事項ご記入の上、FAX 

 にてご応募ください。 

（あすチャレ！スク―ル公式 HP）https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/entry/ 

（お申込先 FAX 番号）03-6807-4988 

 

３．注意事項 

 ・申込先着順で学校を決定するものではありません。 

 ・日程調整の結果、実施ができない場合もありますので、予めご了承ください。 

 ・実施決定後、やむを得ない事情により日程・講師の変更や実施中止になる場合があります。 

 ・日中連絡の取りやすい先生をご担当にしていただきますようお願いいたします。 

 

４．お申し込み・お問い合わせ先 

 日本財団パラスポーツサポートセンター「あすチャレ！」事務局 

 〒107-0052 東京都港区赤坂 1－2－2 日本財団ビル 3 階  

 ■「あすチャレ！スクール」に関すること 

 TEL：03-6807-4418（平日 10:00～17:00）／FAX：03-6807-4988 ／MAIL：school@parasapo.tokyo 

※その他の情報については、WEB サイト（https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/）をご参照ください。 

  

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/entry/
mailto:school@parasapo.tokyo
https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/
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（２）あすチャレ！ジュニアアカデミー【対面（集合）版】・【オンライン版】 

１．募集期間 

 随時受付（2025 年 2 月より受付開始） 

 

２．お申込み 

 全国の小中高等学校、特別支援学校より FAX にてお申込みいただけます。「あすチャレ！ジュニアアカデ  

ミー」の公式 HPから「申込用紙」をダウンロードいただき、必要事項ご記入の上ご応募ください。 

 なお、実施の可否につきましては、講師の日程調整の上、事務局からご連絡させていただきます。 

 （あすチャレ！ジュニアアカデミー公式 HP）https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/entry/ 

 （お申込先 FAX 番号）03-6807-4988 

※申込時点で予算申請中の場合には、申込用紙中のチェックボックスに、レ点とその旨の記入をお願いいたします。 

 

３．お申し込み・お問い合わせ先 

 日本財団パラスポーツサポートセンター「あすチャレ！」事務局 

 〒107-0052 東京都港区赤坂 1－2－2 日本財団ビル 3 階  

 ■「あすチャレ！ジュニアアカデミー」に関すること 

 TEL：03-6807-4987（平日 10:00～17:00）/FAX：03-6807-4988/MAIL：jracademy@parasapo.tokyo 

※その他の情報についてはプログラム詳細については、WEB サイト 

（https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/）をご参照ください。  

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/entry/
mailto:jracademy@parasapo.tokyo
https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/
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■プログラム概要 

  あすチャレ！スクール あすチャレ！ジュニアアカデミー 

（対面版） 

あすチャレ！ジュニアアカデミー 

（オンライン版） 

内容 パラスポーツ体験型出前授業 パラアスリートと共生社会を学ぶワークショップ型授業 

実施料（税込） 30,000 円 30,000 円 10,000 円 

実施時間 90 分 90 分 小学校 45 分、中高生 50 分 

人数 1 学年～全学年 1 学年～100 名程度（推奨） 1 学年～100 名程度 

対象 小・中・高・特別支援学校 小学校（４年生から※要相談）・中・高・特別支援学校 

募集期間 年間４回に分けて募集 ※ 希望実施日の１ヶ月前まで （通年） 

 

 募集期間 実施月 

第 1 次 2025 年 1 月 20 日（月）～2 月 14 日（金） 2025 年 4 月～6 月 

第 2 次 2025 年４月 7 日（月）～４月 18 日（金） 2025 年７月～９月 

第 3 次 2025 年 6 月 30 日（月）～７月 18 日（金） 2025 年 10 月～12 月 

第 4 次 2025 年 10 月 6 日（月）～10 月 17 日（金） 2026 年１月～３月 

■実施料について 

各プログラムの実施料は全国一律（離島含む）で上記のとおりです。交通費などを別途ご請求することはありません。 

弊センターが指定する口座へのお振り込みのみ受付けています。振込手数料はご負担ください。 

講師への謝金としての振り込みや、下記金額以外の金額でのお振込みは受け付けられませんので、 

所属自治体の助成金などを活用して実施する場合は、お支払いに関する規定を事前にご確認ください。 

■キャンセル料について 

学級閉鎖などのやむを得ない事情を除き、実施予定日から起算して 14 日前から当日までにプログラムをキャンセルされる場合は、

キャンセル料として実施料全額を請求いたします。予めご了承ください。 

■共通申込用紙内の各項目の記入における注意点 

①１回の実施につき、１枚の申込用紙を使用してください。プログラムの内容については各プログラムの募集要項をご覧ください。 

「あすチャレ！スクール」は募集期間以外でのお申し込みは受け付けられません。 

⑧およそバスケットコート１面分の広さを除いたスペースで整列できる人数にしてください。 

⑭設営準備のため１時間目から実施することはできません。2 時間目以降を記入してください。 

⑯予算申請や助成金申請の都合上、申し込み時点で実施可否が不明の場合はこちらに記入してください。 

㉓弊センタ―の活動をたくさんの方に知っていただくため、また各自治体様での取り組みを周知させていただくため、近隣地域のメ

ディア（新聞やテレビなど）に取材を案内する場合があります。取材や撮影ができない参加者の有無など、事前に確認しますの

でご理解とご協力をお願いします。 

■お願い 

弊センター記録用写真の撮影をさせていただきます。 

（実施したことを証明するものです。SNS などに掲載する場合は事前に必ずご相談・ご確認いたします。） 

弊センタ―の関係者が実施を見学する場合があります。 

 

  

 申込案内【一般募集】 

 

【お申し込み・お問い合わせ先】 日本財団パラスポーツサポートセンター「あすチャレ！」事務局 

〒107-0052 東京都港区赤坂 1－2－2 日本財団ビル 3 階  ※電話受付：平日 10:00～17:00 

■「あすチャレ！スクール」に関すること 

TEL：03-6807-4418 FAX：03-6807-4988 MAIL：school@parasapo.tokyo  

■「あすチャレ！ジュニアアカデミー」に関すること 

TEL：03-6807-4987 FAX：03-6807-4988 MAIL：jracademy@parasapo.tokyo 

あすチャレ！スクール 募集期間（募集期間以外でのお申し込みは受け付けられませんのでご注意ください） 
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記入の前に必ず申込要項をお読みください 

申込要項を確認し、同意しました □ （記入者氏名                    ） 

①希望するプログラムを一つ選んでください（実施料は全て税込み） 

□あすチャレ！スクール（実施料：30,000 円） ※「あすチャレ！スクール」は必ず申込期間を確認してください 

□あすチャレ！ジュニアアカデミー（対面版）（実施料：30,000 円） □あすチャレ！ジュニアアカデミー（オンライン版）（実施

料：10,000 円） 

②プログラムをどのようにして知りましたか（複数選択可） 

□同校で過去に実施したことがある □他校で過去に実施したことがある（学校名：                      ） 

□近隣地域での開催を知って □所属自治体からの案内 □あすチャレ！サイト □FAX □SNS（            ） 

□「あすチャレ！」講師からの紹介（         講師）  □TV・新聞・WEB ニュース等 

□その他（                            ） 

③申込み種別 ※講師本人支払う費目での実施はできません 

□A：学校予算での申込、請求先宛名（                                              ） 

□B：自治体予算での申込、請求先（自治体名：               担当部署：                  ） 

④あすチャレ！プログラムを活用する予定の【教科】【単元】などをお聞かせください。また、申し込みに至った経緯やプログラムに期

待すること、担当される先生の思いがありましたらお聞かせください。 

例）【教科】総合的な学習の時間 【単元】障がいについて考えよう 

 

 

⑤学校名  

⑥住所  

⑦実施学年  ⑧希望人数  

⑨代表者(役職) (校長・副校長・教頭)   ⑩担当の先生  

⑪電話番号  ⑫FAX 番号  

⑬E-mail  

⑭開始時刻 

第 1 希望           年   月   日（   曜日）    時   分～ 

第 2 希望           年   月   日（   曜日）    時   分～ 

第 3 希望           年   月   日（   曜日）    時   分～ 

⑮□希望日なし 実施不可の日程がありましたら記入してください 【                             】（任意記入） 

⑯□予算の審議中 申し込み確定日（    月    日）（任意記入） 

⑰～㉓ 

体育館詳細 

⑰階数 （   階） ⑱エレベーター □あり □なし ⑲バリアフリーWC □あり（   階）□なし 

⑳体育館出入口のスロープ □あり □なし ㉑フロアの広さ（縦    ｍ）× （横    ｍ） 

㉒冷暖房設備 □あり □なし    

㉓備考（                                       ） 

㉔メディア取材 □可 □否（理由：                                              ） 

㉕あすチャレ！ジュニアアカデミー（オンライン版）を希望する学校のみ 

機材の送付を、□希望しない □希望する（セット数：  セット）※上限 3 セット。内容物はタブレット端末や、ポケット Wi-Fi、

変換アダプタなど。 

申し込み先 日本財団パラスポーツサポートセンター「あすチャレ！」事務局 FAX番号：03-6807-4988 

 共通申込用紙【一般募集】 
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①実施料のお支払いにあたり、請求書以外の必要書類がありますか？ 

□はい→ある場合は選んでください（複数選択可） □見積書 □納品書 □実績報告書 □口座振替依頼書 □債権

者登録申請書 □その他必要書類（                                   ）   

□いいえ 

 

②けが等の事故が発生した場合の保険について 

1.プログラムの実施における万が一の事故、けがなどを保障できる保険（災害共済給付制度など）に加入していますか。  

□はい □いいえ 

 

2.（1 でいいえにチェックされた方のみお答えください）本センターが推奨するイベント保険に加入しますか。  

□はい  □いいえ 

 

3.（2 でいいえにチェックされた方のみご記入ください）プログラム中に発生した事故、けがなどのいかなる場合において、故意ま

たは重過失によるものを除き、本センターが一切の責任を負わないことをご了承いただき、署名欄に所属長（校長など）のご

署名をお願いします。 

署名欄                      

③アンケート調査へのご協力について 

「あすチャレ！スクール」及び「あすチャレ！ジュニアアカデミー」では、受講した児童生徒や教員にアンケートへのご協力をお願い

しています。皆様からのご意見を頂戴し、今後のコンテンツの質の向上や、あすチャレ！ご協力者への報告、その他実施報告

等に活用させていただいております。本アンケートで取得した個々の情報は特定の個人を識別できない形で統計的に処理され

ます。アンケート調査の趣旨及び目的をご理解いただき、アンケートへのご協力お願いいたします。 

 

 

 

 事前チェックシート【一般募集】 

 


