
平成29年度特定健診・特定保健指導集計結果
主な項目の標準化該当比

市町村別
  岩手県市町村国保（33保険者）、健康保険組合（2保険者）、共済組合（3保険者）、全国健康保険協会（岩手県居住者）の
平成29年度特定健診結果を居住市町村に振り分けて、標準化該当比を算出した。

　性別年齢構成が市町村により異なることを補正する目的で、標準化死亡比（ＳＭＲ）の計算方法に準じて「標準化該当比」
（ＳＭＲ）を算出した。

　岩手県を100として、標準化該当比が100より大きい場合は出現率が岩手県より高く、100より小さい場合は出現率が
岩手県より低いことを示す。
　受診者が少ない場合、その偶然的要素によって変動するため、標準化該当比の95％信頼区間についても算出した。

　今回は次の４段階に区分した。

　　　※「有意に高い」とは、当該市町村の標準化該当比が岩手県（100）に比べて高いということが95％以上の確率で正しい
       　ことを示す。

「SMR＜100」かつ「信頼区間の上限＜100」の時・・・有意に低い       ■ 
「SMR＜100」かつ「信頼区間の上限≧100」の時・・・低いが有意ではない   ■ 
「SMR＞100」かつ「信頼区間の下限≦100」の時・・・高いが有意ではない   ■ 
「SMR＞100」かつ「信頼区間の下限＞100」の時・・・有意に高い        ■ 



掲載項目一覧
１　メタボリックシンドローム該当者・予備群

２　肥満者（BMI25以上）

３　正常高値血圧、高血圧の者

４　LDLコレステロール120mg/dL以上の者

５　HbA1c 5.6％以上の者

６　現在、たばこを習慣的に吸っている者

７　１回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施している者

８　日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施している者

９　就寝前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ある者

10　夕食後に間食（３食以外の夜食）をとることが週に３回以上ある者

11　朝食を抜くことが週３回以上ある者

12　お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を毎日飲む者

（附録）　市町村別地図

１　メタボリックシンドローム該当者・予備群

２　正常高値血圧、高血圧の者

３　HbA1c 5.6％以上の者

４　現在、たばこを習慣的に吸っている者

５　お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を毎日飲む者
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140.0

160.0

180.0

洋
野
町
 

岩
手
町
 

普
代
村
 

野
田
村
 

軽
米
町
 

八
幡
平
市
 

葛
巻
町
 

久
慈
市
 

滝
沢
市
 

金
ヶ
崎
町
 

雫
石
町
 

紫
波
町
 

岩
泉
町
 

二
戸
市
 

九
戸
村
 

盛
岡
市
 

花
巻
市
 

矢
巾
町
 

遠
野
市
 

奥
州
市
 

一
戸
町
 

北
上
市
 

山
田
町
 

釜
石
市
 

田
野
畑
村
 

西
和
賀
町
 

陸
前
高
田
市
 

一
関
市
 

大
槌
町
 

宮
古
市
 

大
船
渡
市
 

住
田
町
 

平
泉
町
 

市町村別 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ある者の 

標準化該当比と95％信頼区間（男性） 

岩手県＝100 

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

洋
野
町
 

軽
米
町
 

九
戸
村
 

葛
巻
町
 

岩
手
町
 

岩
泉
町
 

八
幡
平
市
 

雫
石
町
 

一
戸
町
 

野
田
村
 

二
戸
市
 

久
慈
市
 

普
代
村
 

金
ヶ
崎
町
 

滝
沢
市
 

遠
野
市
 

西
和
賀
町
 

平
泉
町
 

住
田
町
 

紫
波
町
 

花
巻
市
 

奥
州
市
 

盛
岡
市
 

田
野
畑
村
 

大
槌
町
 

矢
巾
町
 

一
関
市
 

北
上
市
 

宮
古
市
 

釜
石
市
 

山
田
町
 

大
船
渡
市
 

陸
前
高
田
市
 

市町村別 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ある者の 

標準化該当比と95％信頼区間（女性） 

岩手県＝100 



40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

山
田
町
 

大
槌
町
 

大
船
渡
市
 

洋
野
町
 

軽
米
町
 

田
野
畑
村
 

野
田
村
 

岩
泉
町
 

釜
石
市
 

宮
古
市
 

普
代
村
 

陸
前
高
田
市
 

久
慈
市
 

八
幡
平
市
 

遠
野
市
 

葛
巻
町
 

二
戸
市
 

九
戸
村
 

一
戸
町
 

住
田
町
 

紫
波
町
 

一
関
市
 

平
泉
町
 

雫
石
町
 

西
和
賀
町
 

北
上
市
 

盛
岡
市
 

矢
巾
町
 

金
ヶ
崎
町
 

花
巻
市
 

奥
州
市
 

滝
沢
市
 

岩
手
町
 

市町村別 夕食後に間食をとることが週に３回以上ある者の標準化該当比と95％信頼区間（男性） 
岩手県＝100 

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

大
槌
町
 

普
代
村
 

大
船
渡
市
 

陸
前
高
田
市
 

洋
野
町
 

野
田
村
 

山
田
町
 

住
田
町
 

釜
石
市
 

田
野
畑
村
 

久
慈
市
 

一
戸
町
 

宮
古
市
 

平
泉
町
 

二
戸
市
 

遠
野
市
 

八
幡
平
市
 

岩
泉
町
 

軽
米
町
 

紫
波
町
 

雫
石
町
 

一
関
市
 

葛
巻
町
 

金
ヶ
崎
町
 

矢
巾
町
 

西
和
賀
町
 

盛
岡
市
 

北
上
市
 

花
巻
市
 

奥
州
市
 

九
戸
村
 

滝
沢
市
 

岩
手
町
 

市町村別 夕食後に間食をとることが週に３回以上ある者の標準化該当比と95％信頼区間（女性） 
岩手県＝100 



40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

200.0

普
代
村
 

大
槌
町
 

雫
石
町
 

釜
石
市
 

盛
岡
市
 

大
船
渡
市
 

九
戸
村
 

葛
巻
町
 

滝
沢
市
 

住
田
町
 

矢
巾
町
 

北
上
市
 

田
野
畑
村
 

遠
野
市
 

八
幡
平
市
 

花
巻
市
 

宮
古
市
 

山
田
町
 

紫
波
町
 

陸
前
高
田
市
 

一
戸
町
 

二
戸
市
 

奥
州
市
 

野
田
村
 

岩
手
町
 

久
慈
市
 

西
和
賀
町
 

洋
野
町
 

平
泉
町
 

金
ヶ
崎
町
 

岩
泉
町
 

一
関
市
 

軽
米
町
 

市町村別 朝食を抜くことが週３回以上ある者の標準化該当比と95％信頼区間（男性） 
岩手県＝100 

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

200.0

釜
石
市
 

普
代
村
 

雫
石
町
 

山
田
町
 

住
田
町
 

盛
岡
市
 

大
槌
町
 

遠
野
市
 

大
船
渡
市
 

久
慈
市
 

野
田
村
 

葛
巻
町
 

滝
沢
市
 

一
戸
町
 

二
戸
市
 

矢
巾
町
 

田
野
畑
村
 

北
上
市
 

紫
波
町
 

宮
古
市
 

八
幡
平
市
 

岩
手
町
 

岩
泉
町
 

平
泉
町
 

洋
野
町
 

花
巻
市
 

奥
州
市
 

軽
米
町
 

一
関
市
 

西
和
賀
町
 

陸
前
高
田
市
 

金
ヶ
崎
町
 

九
戸
村
 

市町村別 朝食を抜くことが週３回以上ある者の標準化該当比と95％信頼区間（女性） 
岩手県＝100 



20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

野
田
村
 

西
和
賀
町
 

岩
手
町
 

洋
野
町
 

金
ヶ
崎
町
 

花
巻
市
 

雫
石
町
 

八
幡
平
市
 

普
代
村
 

久
慈
市
 

紫
波
町
 

滝
沢
市
 

九
戸
村
 

北
上
市
 

軽
米
町
 

奥
州
市
 

住
田
町
 

田
野
畑
村
 

矢
巾
町
 

遠
野
市
 

盛
岡
市
 

平
泉
町
 

陸
前
高
田
市
 

大
船
渡
市
 

大
槌
町
 

二
戸
市
 

一
戸
町
 

岩
泉
町
 

葛
巻
町
 

宮
古
市
 

釜
石
市
 

一
関
市
 

山
田
町
 

市町村別 お酒を毎日飲む者の標準化該当比と95％信頼区間（男性） 
岩手県＝100 

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

雫
石
町
 

盛
岡
市
 

滝
沢
市
 

西
和
賀
町
 

矢
巾
町
 

花
巻
市
 

八
幡
平
市
 

岩
手
町
 

遠
野
市
 

北
上
市
 

紫
波
町
 

奥
州
市
 

釜
石
市
 

金
ヶ
崎
町
 

平
泉
町
 

久
慈
市
 

岩
泉
町
 

宮
古
市
 

大
槌
町
 

一
関
市
 

葛
巻
町
 

九
戸
村
 

住
田
町
 

二
戸
市
 

一
戸
町
 

山
田
町
 

軽
米
町
 

野
田
村
 

洋
野
町
 

普
代
村
 

大
船
渡
市
 

田
野
畑
村
 

陸
前
高
田
市
 

市町村別 お酒を毎日飲む者の標準化該当比と95％信頼区間 （女性） 岩手県＝100 



赤：岩手県の出現率より有意に高い  ピンク：岩手県の出現率より高いが有意ではない 
青：岩手県の出現率より有意に低い  水 色：岩手県の出現率より低いが有意ではない 

平成29年度 メタボリックシンドローム該当者・予備群 標準化該当比（岩手県＝100） 

【男性】 【女性】 

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市



赤：岩手県の出現率より有意に高い  ピンク：岩手県の出現率より高いが有意ではない 
青：岩手県の出現率より有意に低い  水 色：岩手県の出現率より低いが有意ではない 

平成29年度 正常高値血圧、高血圧の者 標準化該当比（岩手県＝100） 

【男性】 【女性】 

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市



赤：岩手県の出現率より有意に高い  ピンク：岩手県の出現率より高いが有意ではない 
青：岩手県の出現率より有意に低い  水 色：岩手県の出現率より低いが有意ではない 

平成29年度 HbA1c5.6％以上の者 標準化該当比（岩手県＝100） 

【男性】 【女性】 

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市



赤：岩手県の出現率より有意に高い  ピンク：岩手県の出現率より高いが有意ではない 
青：岩手県の出現率より有意に低い  水 色：岩手県の出現率より低いが有意ではない 

平成29年度 現在、たばこを習慣的に吸っている者 標準化該当比（岩手県＝100） 

【男性】 【女性】 

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市



赤：岩手県の出現率より有意に高い  ピンク：岩手県の出現率より高いが有意ではない 
青：岩手県の出現率より有意に低い  水 色：岩手県の出現率より低いが有意ではない 

平成29年度 お酒を毎日飲む者 標準化該当比（岩手県＝100） 

【男性】 【女性】 

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市

田野畑村

岩泉町

山田町

宮古市

大槌町

釜石市

住田町

陸前高田市

大船渡市

一戸町

九戸村

軽米町

二戸市

野田村

普代村

洋野町

久慈市

滝沢市

紫波町

岩手町

葛巻町

雫石町

八幡平市

矢巾町

盛岡市

平泉町

金ケ崎町

西和賀町
遠野市

一関市

奥州市

北上市

花巻市


