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は じ め に 

 

 本県の母子保健の水準は、各関係機関の努力により全般的な衛生水準の向

上とともに、着実に向上してきました。 

近年の母子保健を取り巻く状況は、少子化や核家族化、共働き家庭の増加

など社会環境の変化とともに、妊婦健康診査や妊娠中の保健指導の充実強化、

プレコンセプションケアや産後ケアのほか、妊産婦のメンタルヘルス対策や望ま

ない妊娠への相談対応、乳幼児健康診査の充実など、児童虐待防止や学童期

への切れ目ない支援を視野に入れた母子保健事業の推進がより一層重要とな

ってきております。 

令和６年４月から、改正児童福祉法により、児童福祉と母子保健が連携し、妊

産婦やこどもを切れ目なく支援することを目的として「こども家庭センター」の設置

に努めることとされております。 

本県においては、平成 27年 10 月に策定した「岩手県ふるさと振興総合戦略」

の基本目標の一つとして、社会全体で子育てを支援し、出生率の向上を目指す

ことを掲げ、就労、出会い・結婚・妊娠・出産まるごと支援プロジェクトの中に「安

全・安心な出産環境の整備」を位置付けるとともに、県の総合計画である「いわて

県民計画 2019～2028」においても、具体的な推進方策の一つとして「安全・安

心な出産環境の整備」を掲げているところであり、各市町村での「こども家庭セン

ター」の設置などによる妊娠・出産から子育てまで切れ目ない支援の充実に取り

組んで行くこととしております。 

また、「いわてこどもプラン（2025～2029）」においても、安心して子どもを生み

育てることができる環境づくりの取組を推進していくこととしています。 

 今後、多様化する課題に対応していくためには、関係機関及び関係者が、密

接な連携を図りながら、母子保健施策を展開していくことが必要です。 

 この報告書は、これまでの母子保健統計からみる本県の現状と、令和４年度を

中心とした母子保健事業の実績を取りまとめたものであり、関係者の皆様に活用

され、本県の母子保健の推進に役立つことを期待しております。 

 終わりに、報告書をまとめるに当たり、調査に御協力いただきました各市町村、

各関係機関の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

令和７年４月 

     岩手県保健福祉部子ども子育て支援室長  前川 貴美子 
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