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未来へつながる三陸未来へつながる三陸

「より良い復興～4本の柱～」を軸として、着実に復興に取り組む三陸。
復興の今に触れ、「その先」へ進む三陸を三陸鉄道で訪れてみませんか。
「より良い復興～4本の柱～」を軸として、着実に復興に取り組む三陸。
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4本の柱
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暮らしの再建
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「十府ヶ浦海岸駅」から徒歩５分

「田野畑駅」からタクシー７分

みちのく潮風トレイルを歩こう！

三陸鉄道［堀内駅〜野田玉川駅間］三陸鉄道［堀内駅〜野田玉川駅間］

三陸鉄道
ホームページ

野
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モ
チ
ー
フ
に
し
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ユ
ニ
ー
ク

な
デ
ザ
イ
ン
の
展
望
休
憩
施
設
。

眼
前
に
は
景
勝
地
・
十
府
ヶ
浦

が
広
が
り
、
雄
大
な
景
色
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
十

府
ヶ
浦
海
岸
駅
」
か
ら
は
遊
歩

道
が
あ
り
ア
ク
セ
ス
も
便
利
。

ま
た
、
駐
車
場
も
あ
る
の
で
ド

ラ
イ
ブ
の
休
憩
に
も
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
曜
の
早
朝
に
販

売
さ
れ
る
田で

ん

楽が
く

も
人
気
で
す
。
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机
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現
在
の
番

屋
は
、
東
日
本
大
震
災
津
波
の

あ
と
に
復
元
し
た
も
の
で
す
。

こ
こ
で
は
、
塩
づ
く
り
の
歴
史

な
ど
の
話
を
聞
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な
が
ら
、
薪

を
使
っ
て
海
水
か
ら
作
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直じ

き

煮に
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」
に
よ
る
塩
づ
く
り
を

体
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で
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　日本最古の地層を有する断崖
と岩礁が続く小袖海岸。奇岩「つ
りがね洞」は、6月の夏至前後に
朝日が空洞を照らす絶景が見ら
れます。

　向かって左側が男岩、右側
が女岩で、二つの岩を結ぶ 「し
め縄」は東日本大震災津波で
も切れませんでした。古来より
海上安全や縁結びの神として
祭られています。

青森県八戸市から福島県相馬市までの太平洋沿岸をつなぐ
ロングトレイル。雄大な景色が魅力的な復興の道として2024年
２月にイギリスのタイムズ紙「日本で訪れるべき場所14選」にも
取り上げられました。
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野
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の
海
水
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り

立
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寄
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ほたてんぼうだいほたてんぼうだい

机机
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浜浜
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ばんばん

屋屋
やや

群群
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番屋の塩づくり体験番屋の塩づくり体験

つりがね洞つりがね洞 夫夫
めめ

婦婦
おとおと

岩岩
いわいわ

久慈駅⇔陸中野田駅のビューポイントをご紹介

世界が注目する

野田村役場地域整備課
菊
きく

地
ち

真
ま

冬
ふゆ

さん▶
開館時間は7時から17時まで

（冬季は16時まで）

薪をくべて海水を煮詰め、水分を
蒸発させると塩の結晶ができる

机漁港に立ち並ぶ「机浜
番屋群」。2015年に復
元され漁業と観光が融
合した施設に

「東日本大震災大津波
記念碑」などが立つ
屋外展望台

机浜番屋群
番屋の塩づくり

体験

ほたてんぼうだい

★★

★★

●●

つりがね洞

夫婦岩
●●

環境省
みちのく潮風
トレイル
公式サイト

十府ヶ浦の
大パノラマは

一見の価値あり
です

◀スタッフの石
いし

井
い

扶
ふ

佐
さ

子
こ

さん

田野畑の
歴史や文化を

知ることができ
ます
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