
 

 
第 58回東北学校保健大会開催要項 

 
 

１ 趣 旨 

生涯にわたり心身ともに健康でたくましく生きることのできる子どもを育成するため、学校保健、学校

安全、食に関する指導に関連する課題について研究協議し、健康教育の充実発展に資する。 

 

２ 主 題 

「生涯を通じて、心身ともに健康で、たくましく生きる力をはぐくむ健康教育の推進」 

～自ら進んで健康づくりに取り組む子どもの育成～ 

 

３ 主 催 

  岩手県学校保健会 岩手県教育委員会 

 

４ 共 催 

  公益財団法人日本学校保健会 盛岡市学校保健会 盛岡市教育委員会 

 

５ 後 援 

 青森県教育委員会 宮城県教育委員会 秋田県教育委員会 山形県教育委員会 福島県教育委員会 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 一般社団法人岩手県医師会  

一般社団法人岩手県歯科医師会 一般社団法人岩手県薬剤師会 公益財団法人岩手県学校給食会  

一般財団法人岩手県学校安全互助会 岩手県小学校長会 岩手県中学校長会 岩手県高等学校長協会 

一般社団法人岩手県私立幼稚園・認定こども園連合会 一般社団法人岩手県私学協会 

一般社団法人岩手県ＰＴＡ連合会 岩手県高等学校ＰＴＡ連合会 岩手県学校給食センター協議会 

岩手県学校栄養士協議会 

 

６ 主 管 

  第 58回東北学校保健大会岩手県実行委員会 

 

７ 期 日 

  令和７年８月７日（木） 

 

８ 会 場 

・盛岡市民文化ホール         〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通２-９-１ TEL:019-621-5100 

・盛岡地域交流センター（マリオス）  〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通２-９-１  TEL:019-621-5000  

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:019-621-5000


 

９ 日 程  

 ＜全体スケジュール＞  

9:30  10:00   10:20  10:40 10:50          12:20       13:20      13:40                 15:50 16:20              17:00 
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憩 
記念講演 

昼食 
分科会 

受付 分科会 

（詳細は次のとお

り） 

閉

会 

学校保健連絡協議会 

養護教諭連絡協議会 

（関係者のみ） 昼食 
分科会 

打合せ 

                                              13:00 

 ＜分科会詳細＞ 

13:40          14:40       14:50     15:00       15:30    15:50 

実践発表 質疑応答 休憩 研究協議 指導助言 

 

10 参加対象者 

（１） 幼稚園等、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校の教職員 

（２） 学校医、学校歯科医、学校薬剤師 

（３） 教育委員会、教育事務所の学校保健、学校安全、学校給食・食育関係者 

（４） 学校給食共同調理場（センター）職員 

（５） 幼稚園等、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校のＰＴＡ会員 

（６） その他の学校保健、学校安全、学校給食・食育関係者   

 

11 内 容          

（１） 全体会 

   ア 開会行事 

イ 記念講演 

  「児童生徒の健やかな体づくりに向けた食の重要性について」 

  講師 松丸 奨(まつまる すすむ) 氏 

管理栄養士/栄養教諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 
 
専門学校を卒業後、栄養士として千葉県内の市立病院に勤務。 
2009年より東京都の公立小学校に栄養士として現在も勤務。 

「給食は子どもたちの夢や未来をつくる」をモットーに、最高に美 

味しい！を求めた給食の献立作成や調理指導、食育授業に尽力する。 

2013年に行われた 2,266校が出場の「第 8回全国学校給食甲子園」 

で激戦を戦い抜き、男性初の優勝を果たす。その後、全国各地での講 

演活動や、世界の貧困地域や、危険地帯にも出向き、現地の子どもた 

ちに食育活動を行う。 

「世界一受けたい授業」「マツコの知らない世界」「安住紳一郎の日曜天国」などのメディア出演多数。

農林水産省の和食給食有識者委員を務め、給食に関する著書・監修書も多数出版するなど多彩な経歴を

もつ。昨年放送の NHK朝ドラ「おむすび」では、橋本環奈さんが演じる主人公「米田結」の栄養士の人

物像に大きく関わるとして多くの撮影協力をしている。 
 
 



 

（２） 分科会      

分   科   会 発表者 助言者 

１ 

メンタルヘルスや性の

問題など、多様化・複雑

化する現代的健康課題 

現代的健康課題に適切に

対応するための保健活動

の進め方 

米沢市立広幡小学校 

 養護教諭 細川 奈津美 
東京医療保健大学非常勤講師

岩手県県南教育事務所 

スクールカウンセラー 

入駒 一美 

一関市立桜町中学校 

養護教諭 住吉 美保 

岩手県立釜石高等学校 

教  諭 多田 裕也 

２ 

喫煙・飲酒・薬物乱用防

止教育、医薬品に関する

教育、学校環境衛生 

安全で豊かな社会と自ら

の健康を守り育て、快適な

学校環境づくりを目指す

教育活動の進め方 

会津若松市立河東学園 

 養護教諭 二瓶 布由美 

養護教諭 長谷川 めぐみ 

一般社団法人 

岩手県薬剤師会 

学校薬剤師部会 

幹事  髙橋 弘二  
岩手県立平舘高等学校 

養護教諭 村上 志穂 

３ 
歯と口の健康づくりと 

食生活 

食育の推進や、生活習慣病

の予防等にもつながる

歯・口の健康づくりの進め

方 

八戸市立鮫中学校 

 養護教諭 谷地村 康子 

一般社団法人 

岩手県歯科医師会 

常務理事 岡田 治郎 

 

公益社団法人  

岩手県栄養士会 

会長 吉岡 美子 

二戸市立金田一小学校 

校  長 髙橋 総子 

花巻市立笹間第一小学校 

養護教諭 平賀 志麻 

４ 安全教育・安全管理 

自ら考え、主体的に判断

し、実践する能力や態度を

育てる安全教育の進め方 

秋田県立平成高等学校 

教  諭 細井 才智 

岩手県立図書館 

館長 森本 晋也 

宮城県立支援学校女川高等学園 

校  長 浅水 啓一郎 

盛岡市立飯岡中学校 

副 校 長 似内 美奈子 

養護教諭 熊谷 郁子  

 

12 参加申込 

（１） 大会への参加申込は、下記大会参加登録ホームページにて御申込ください。 

＜大会参加登録ホームページ＞ 

      https://va.apollon.nta.co.jp/tohoku_58hoken/ 

＜問い合わせ先＞ ※参加申込・宿泊予約・請求書・領収書等 

  株式会社日本旅行東北 盛岡支店  

『 第 58回東北学校保健大会』受付デスク  担当：佐藤、八重樫 

TEL：019-624-5826 FAX：019-622-7987 

営業時間：平日 9:30～17:30(土・日・祝日は休業) 

E-mail：tohoku_58hoken@nta.co.jp 

（２） 参加申込受付期間 

    令和７年６月 16日（月）～７月９日（水） 

（３） 資料代 

    3,000円 

（４） 資料代振込後に参加を取り消す場合は、返金いたしません。但し、大会終了後に大会誌を送付いた

します。 

（５） 申込書に記載された個人情報については、本大会に関する業務にのみ使用いたします。 

 

 

 

https://va.apollon.nta.co.jp/tohoku_58hoken/


 

13  その他 

（１） 昼食については、会場周辺の飲食店、コンビニ等を御利用願います。 

（２） 御車でお越しの際には、会場周辺の有料駐車場を御利用願います。 

（３） 大会についてのお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

    第 58回東北学校保健大会岩手県実行委員会事務局（岩手県教育委員会事務局保健体育課内） 

    TEL 019-629-6187  FAX 019-629-6199 

 

14 大会会場周辺図 

 

 

 

 

 

 


