
実施報告書

令和７年７月６日（日）

令和７年度いわてパラアスリート発掘・育成事業

パラアスリートセレクション
（体力測定会）



■ 実施概要

１ 期 日

令和７年７月６日（日）

２ 会 場

ふれあいランド岩手 体育館

（所在地：〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8-1-3 ℡：019-637-4469）

３ 来場者（総計名）

⑴ 選手９名

■肢体不自由３名 ■聴覚障がい３名

■知的障がい３名

⑵ 介助者・保護者４名

⑶ 講師３名

■パラスポーツトレーナー２名

■看護師１名

⑷ 運営スタッフ８名（岩手県スポーツ振興課）

手話通訳者 ２名





〇参加者を３つの小グループに分け、グ
ループを担当するパラスポーツトレー
ナーと選手が直接コミュニケーションを
とりながら各種測定を行った。測定の様
子を踏まえながら、後半のトレーニング
指導につながる流れで実施できた。
〇グループを少人数にすることで、個々
にフォーカスしたトレーニング指導を行
うことができた。
〇継続参加の選手にとっては自身の成長
や状態を確認し、レベルアップの視点を
得る機会になっている。
●新規参加者には参加申込に対するため
らいがあった様子だった。競技レベルに
よらず参加しやすい会になるよう、事業
内容の工夫と改善を検討したい。

実施風景

＜運営所感＞



参加者アンケート集計結果

１　事業の内容について

項　目 評　価 選手 保護者・介助者 選手 保護者・介助者 選手 保護者・介助者

（１）プログラム全体の内容 ⑤よい　④まあまあよい　③どちらともいえない　②あまりよくない　①よくない 29 5 6 1 4.8 5.0

（２）スタッフ・トレーナーの指導内容 ⑤よい　④まあまあよい　③どちらともいえない　②あまりよくない　①よくない 30 5 6 1 5.0 5.0

（３）自分の理解度
⑤よくわかった　④だいたいわかった　③どちらともいえない

②あまりわからなかった　①わからなかった
28 4 6 1 4.7 4.0

（４）今後への活用度・有用度
⑤とても生かせる　④まあまあ生かせる　③どちらともいえない

②あまり生かせない　①全く生かせない
30 5 6 1 5.0 5.0

２　事業運営についての評価、次回事業への参加希望　※　次回事業　令和７年11月９日（日）

項　目 評　価 選手 介助者 選手 介助者 選手 介助者

（１）事業の運営 ⑤よい　④まあまあよい　③どちらともいえない　②あまりよくない　①よくない 29 4 6 1 4.8 4.0

（２）次回事業への参加希望
⑤ぜひ参加したい　④参加したい　③どちらともいえない

②あまり考えていない　①考えていない
22 4 6 1 3.7 4.0

３　その他（当事業へのご意見、ご感想など）

令和７年度いわてパラアスリート発掘・育成事業　令和７年７月６日（日）

評価点平均

評価点平均

（評価合計）

（評価合計）

（回答数計）

（回答数計）

〇年に１回測定をしていただくことで、今後のトレーニングの指標にもなります。ありがとうございました。

〇水泳のキックについてトレーナーに教えてもらえたのでよかったです。

〇ジャンプ力を瞬発力を上げるための運動を教えてもらってよかったです。


