
【会場案内】 

ふれあいランド岩手（盛岡市三本柳8-1-3） 

 

                いわてパラアスリート発掘・育成事業                            

２０２５パラアスリートセミナー 

参加者募集 
 

 

 

【期日】 令和７年１１月９日（日）   【会場】 ふれあいランド岩手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１部】１０：００～１２：００ 

各種測定・トレーニング研修 
プログラム（予定） 

① 体力・形態・運動機能・体組成の測定など 

② トレーニング研修（各種測定結果や個別の状況をふまえたトレーニング研修） 

 
 【第２部】１３：１５～１４：４５ 

セミナー＆トークセッション 

テーマ：『競技力向上とコンディショニング』 

参加対象者 

① （現在又は将来）パラスポーツの国内・国際

競技大会に出場し、活躍する意欲がある方 

② 岩手県内在住の中学生以上の方で、肢体・

知的・視覚・聴覚のいずれかの障がいがあ

る方（※年齢の上限はありません） 

※指導者や保護者の方も参加できます 

参加申込期間 

令和７年１０月２８日（火）まで 

※申込方法など、詳しくは裏面をご覧ください。 

 

この事業では、岩手県全域から優れた素質や潜在能力を秘めた方を発掘するとともに、 

選手の総合的なレベルアップを支援し、世界で活躍するパラアスリートの輩出を目指しています。 

主催：岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 

共催：岩手県教育委員会 

（公財）岩手県スポーツ協会 

（一社）岩手県障がい者スポーツ協会 

専門家やトップアスリートに直接質問

や相談ができる機会です。 

http://www.fureailand.jp/index.html


パラスポーツで岩手から世界へ！！ 
 いわてパラアスリート発掘・育成事業 『 パラアスリートセミナー 』             

◆講師・スタッフ（予定） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ＜運営スタッフ＞ 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課職員 

              手話通訳者、看護師（救護・保健担当） 

 

◆参加にあたっての注意事項 
⑴ 各自において感染症対策を行い、体調不良等がある場合は事業への参加をご遠慮ください。 

⑵ 動きやすい服装、室内シューズ持参でご参加ください。 

⑶ 参加費は無料ですが、旅費は自己負担となります。 

⑷ 昼食、飲み物、タオル、その他必要なものは各自でご用意ください。 

⑸ 参加中の怪我または発病については、主催者側は対応処置のみを行います。 

⑹ 選手の参加者については、主催者にて傷害保険に加入します。 

⑺ 介助が必要な方は、各自でご対応ください。 

◆個人情報の取扱い 

⑴ 申込みにあたっての個人情報は、事業の運営管理の目的のみ利用いたします。 

⑵ 本県のスポーツ振興に寄与することを目的に、主催者または報道機関等が、次の８項目について個人情報をテレビ、

新聞、ホームページ、広報紙等に公開する場合があります。個人情報の公開に支障がある場合は、事前にお申し出くだ

さい。 

⑶ 上記取扱いに関して、特にご連絡・申出がない場合は、ご承諾をいただいたものとして対応させていただきます。 

①氏名／②居住地（市町村名まで）／③出身地（市町村名まで）／④年齢／⑤所属(学校、勤務先等)／

⑥競技名・種目名／⑦障がい名／⑧個人の肖像（写真等） 

 

 参加申込み                                                   

参加をお申込みの方は、別紙『パラアスリートセミナー参加申込用紙』に必要事項を記入し、FAXまたはメール

にて下記担当までお申込み下さい。     申込期限：10月28日（火）まで 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

【第２部】 セミナー＆トークセッション 

講師              小野寺育男 氏 （菅整形外科医院所属、JPSA公認パラスポーツトレーナー） 

ゲストアスリート     佐藤 鮎世 選手（Step Up Iwate 所属） 

                          ４×１００m（T20 クラス）日本記録メンバー 

ゲストコーチ        佐藤 佑哉 氏（Step Up Iwate 代表） 

【第１部】 各種測定・トレーニング研修 

指導者  日本パラスポーツ協会公認パラスポーツトレーナー 

 

 

＜参加申込先＞ 

岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 競技スポーツ担当   

FAX 019-629-6791   E-Mail shinya-minato@pref.iwate.jp 

【申込締切】 令和７年１０月2８日(火) 

事業チラシ・参加申込用紙のダウンロードは 

『いわてパラアスリート発掘・育成事業』 

Webページへアクセス 

https://www.pref.iwate.jp/kyouikubunka/sports/1007379/1087766.html 

 

＜事業に関するお問合せ＞ 

TEL ０１９－６２９－６７８５ 


