
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

会 場   マリオス 18階 188会議室 （岩手県盛岡市盛岡駅西通２－９－１） 

主 催   東北四県生きる支援フォーラム inいわて実行委員会 ※50音順 

          ・岩手町傾聴ボランティア「おひさま」  

・雫石町傾聴ボランティア やまびこ会 

・社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会 

・社会福祉法人 盛岡いのちの電話  

           ・岩手県精神保健福祉センター 

共 催   岩手県精神保健福祉協会 

後 援（ ※敬称略、50音順 ） 

・釜石市ゲートキーパー 青い空の会 

・釜石地域傾聴ボランティア「はなみずき」 

・葛巻町自殺予防活動地域サポーターみんなの話 

・遠野市傾聴ボランティアひなたぼっこ 

一関市、一戸町、岩手町、大槌町、奥州市、釜石市、軽米町、久慈市、葛巻町、雫石町、 

紫波町、住田町、滝沢市、田野畑村、野田村、八幡平市、平泉町、洋野町、普代村、 

遠野市、宮古市、盛岡市、矢巾町 

定 員  会場 100名    オンライン参加 100名(9/27のみ) 

        ※オンライン参加は、9/27のみとなります。 

         

 

令和７年９月 27日（土） 

13:00～17:00  
ハイブリッド開催 

（会場参集と Zoomによる 
オンラインの併用） 

令和７年９月 28日（日） 

９:30～1２:00 
 

参集開催 

岩手県自殺対策キャラクター 

アイばあちゃん 

 参加費無料 

 
アイばあちゃんの「アイ」

は、支え合いの「アイ」、

iwateの「アイ」です。 



 

 

 

 

               

開催趣旨 

自殺対策に取り組む民間団体が集い、共に考える場である「北東北自殺対策活動等民間団体交流

会」は、昨年度から山形県も加わり取り組みの輪がさらに広がっています。「誰も自殺に追い込まれ

ることのない社会の実現を目指す」という考え方のもと自殺対策を進めるためには、地域で力を合わ

せて取り組むことが重要であり、民間団体の皆さんの存在はとても大切です。近年の人口減少が進む

社会において、つながりが薄くなることや孤独を防ぐためには、年代や立場の違いを超えてゆるやか

なつながりを保ち続けられる、地域の土台が必要です。未来の地域づくりや自殺予防は、このような

「共に生きる社会」という土台の上にできます。 

また私たちが他者のためにできることは状況や時間と共に変化するため、地域で共に生きる中で

は、支える側にもなり、時には支えられる側にもなります。このようなお互いに支え合う社会におい

て、本フォーラムが、あらゆる立場、あらゆる世代が支え合い、皆さんが幸せを感じられる地域づく

りのきっかけとなることを心から願い、開催いたします。 

 

令和７年 ９月 27日（土）スケジュール 

12：30  受付開始 

 

１3:00～ 開会式 

開会のことば   

開催県挨拶  岩手県 企画理事兼保健福祉部長 野原勝 
        

13:30～14:40 基調講演 

講師：NPO法人 自殺対策支援センター ライフリンク 代表 清水康之 氏 
 

14:40～14:55 休憩 
 

14:55～岩手県の地域活動について 

発表者：岩手県精神保健福祉センター 所長 遠藤仁 
 

15:10～東北四県民間団体の活動紹介（各県 20分） 

青森県  青森いのちのネットワーク       事務局長  藤林百合子氏 

秋田県  秋田・こころのネットワーク       会長     木場和子氏 

岩手県  傾聴ボランティアもりおか       会長      藤原一高氏   

山形県  社会福祉法人 山形いのちの電話   常務理事・事務局長 永澤孝氏 
 

16:40       質疑応答 
 

17:00       事務連絡 

 

18:00        懇親会  ※申し込みが必要です。先着順となります。 

会場：マリオス４階Ggreet（会費：6,000円） 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 盛岡駅西口より徒歩３分 

 

◎盛岡 I.C.より約 10分 

◎盛岡南 I.C.より約 9分 

 ※駐車場については↓こちらをご覧ください。   

https://www.malios.co.jp/access/ 

その他、周辺に Times 等コインパーキングが有ります。 

 

◎「盛岡駅西口」下車 徒歩 1分 

◎花巻空港より特急バスで約 40分 

 

 

   

令和７年 ９月 28日（日）スケジュール 

 会場のご案内 

9:30～  オリエンテーション 
 

10:00～ 分科会 

分科会テーマ１：立場や年代を超えて、ゆるやかなつながりを育もう (188会議室) 

～多様性（ダイバーシティ）を考える～ 
 

分科会テーマ２：ボランティア自身の元気を守ろう (187会議室) 

～こころの元気の源（リソース）を持ち続けるために～ 

 

11:30～ 全体発表及び助言 

助言者：NPO法人 自殺対策支援センター ライフリンク  代表 清水康之 氏 

岩手医科大学医学部神経精神科学講座 教授 大塚耕太郎 氏 

岩手県精神保健福祉センター 所長 遠藤仁 

 
 

11:50～12:00 閉会式 

次回開催県（秋田県）の参加者からひとこと 

閉会のことば 

 

 

 

 

 

https://www.malios.co.jp/access/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 込 方 法   締切：令和７年９月１０日(水) 

① 岩手県電子申請・届出サービス（推奨） 

 右記ＱＲコードもしくは下記ＵＲＬからお申し込みください。 

https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=7870 

② ＦＡＸ：０１９－６２９－９６０３ 
下記フォームにご記入の上、この用紙をＦＡＸしてください。 
申し込みをされる方お一人につき１枚ご記入ください。 

ご住所

電話番号

懇親会

(参加費 6 ,0 0 0円)

　 □　 参加する 　 　 　 　 　 □　 参加し ない

※ご参加さ れる 方は、 当日、 受付で会費をお預かり し ま す。

〒

東北四県生き る 支援フ ォ ーラ ム inいわて

参加申込書

　 　 参加申込

※ □にチェ ッ ク を

　 お願いし ま す。

　 □９ 月2 7日(土)　 基調講演・ 活動紹介

　 　    □現地参加　 　 　 □オンラ イ ン参加　 ※オンラ イ ン参加の方は下記に

                                                                                          メ ールアド レ ス をご記入く ださ い

　 □９ 月2 8日(日)　 分科会　 現地参加のみ

　

　           ご興味のある 分科会テーマがございま し たら 、 ど ちら かにチェ ッ ク をお願いし ま す。

　            も ちろん当日に決めて頂いても 大丈夫です！ぜひご参加く ださ い♪

　 　     □　 分科会１ 「 立場や年代を超えてゆる やかなつながり を育も う 」

　 　     □　 分科会２ 「 ボラ ンティ ア自身の元気を守ろう 」

           □  ま だど ちら かは決めていないけれど 参加

ご所属

メ ールアド レ ス

※オンラ イ ン参加の方はこ のアド レ ス にZooｍIDを送付する ので必須です。

お名前

(ふり がな)

https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=7870

