
13:30 岩手県脳卒中予防県民会議会長

岩手県知事 達 増 拓 也

岩手医科大学 学長 小笠原 邦昭先生

13:35 『医者が患者になって見えたこと
～ 自ら実践した急性期の失語症リハビリテーション ～』
陸前高田市国民健康保険広田診療所

所長 坪井 潤一 先生

14:45 『あたらないためにどうする？
もしあたったらどうする？』

岩手医科大学 脳神経内科・老年科分野

教授 板橋 亮 先生

１５:１０ 『大船渡市大規模林野火災における避難所での食生活改善活動』
大船渡市食生活改善推進員団体連絡協議会

会長 金野 玲子 さん

会 場：トーサイクラシックホール岩手
（岩手県民会館）中ホール

岩手県脳卒中予防県民大会2025

期 日：令和７年10月31日（金）
13：30～15：30 （開場：1２：３0）

～いわて健康幸福宣言 知って防ごう 脳卒中！～

【お問い合わせ先】岩手県保健福祉部健康国保課（岩手県脳卒中予防県民会議事務局） TEL019-629-5468

入場無料

主催：岩手県・岩手県脳卒中予防県民会議
後援：学校法人岩手医科大学、岩手県医師会、岩手県商工会議所連合会、岩手県市長会、岩手県町村会、岩手県国民健康保険団体連合会、全国健

康保険協会岩手支部、公益社団法人日本脳卒中協会岩手県支部、岩手医科大学附属病院脳卒中・心臓病等総合支援センター、岩手県商工会
連合会、岩手日報社、朝日新聞盛岡総局、毎日新聞盛岡支局、読売新聞盛岡支局、産経新聞盛岡支局、岩手日日新聞社、共同通信社盛岡支局、
時事通信社盛岡支局、東海新報社、胆江日日新聞社、IBC岩手放送、NHK盛岡放送局、テレビ岩手、岩手朝日テレビ、めんこいテレビ、エフエム
岩手（順不同）

総合司会 古舘友華さん
（テレビ岩手アナウンサー）

参加申込・詳しい情報はコチラから
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■脳卒中を予防するためには、そして脳卒中の症状が出た場合にどうすればよいか、わかりやすくお話しいただきます。

■医師である講師が脳梗塞に・・・患者としてリハビリに取り組み、医療現場へ復帰するまでの歩みをお話しいただきます。

会場内では、協賛企業・関係団体等による 各種健康管理機器体験・展示コーナーを設置します。

■災害時、食で住民に寄り添い活動を続けた食生活改善推進員の取組を御紹介いただきます。


