
令和７年度気仙地区介護予防普及事業 災害時リハビリテーションに関する研修会 開催要領 

 

１ 目的 

市民や行政職員、介護保険施設等に従事する職員に対し、災害時のリハビリテーションや介護予防に関する知識と

技術の向上を図る。 

２ 主催   

岩手県大船渡保健所、気仙地域リハビリテーション広域支援センター（岩手県立大船渡病院） 

３ 日時及び対象 

(1) 市民向け 

日時：令和７年 10 月 17 日（金） 16：00～17：00 

    対象：管内（大船渡市、陸前高田市、住田町）に在住する者（定員 40 名） 

 (2) 行政・介護保険施設等職員向け 

日時：令和７年 10 月 17 日（金） 18：00～19：30 

    対象：管内の行政職員、介護保険施設等に従事する職員及びリハビリテーション専門職等（定員 40 名） 

４ 会場 

  大船渡地区合同庁舎４階大会議室 （岩手県大船渡市猪川町字前田６－１） 

５ 参加申込 

  参加申込書により、令和７年 10 月６日（月）までにメールもしくはファックスにて申し込むこと。 

  なお、市民向け研修のみ電話による申し込みも受け付けるもの。 

電話：0192-27-9913  ファックス：0192-27-4197 メール：CC0007@pref.iwate.jp 

６ 日程・内容 

  講師：公益財団法人いわてリハビリテーションセンター 

機能回復療法部長 佐藤英雄 様（理学療法士・いわて JRAT） 

地域支援部副部長 米澤ルリ子 様（保健師） 

時 間 内    容 

15：30～16：00 市民向け研修参加者受付 

16：00～16：05 市民向け研修開会挨拶 

16：05～17：00 
市民向け研修 

避難時のフレイル予防について（避難時に必要なこと、運動の実技等） 

17：00 市民向け研修閉会 

17：00～17：30 会場準備 

17：30～18：00 行政・介護保険施設等職員向け研修参加者受付 

18：00～18：05 行政・介護保険施設等職員向け研修開会挨拶 

18：05～19：30 

行政・介護保険施設等職員向け研修 

（１）令和７年大船渡市大規模林野火災時の災害時リハビリテーション対応事例 

（２）災害時リハビリテーションの実践 

（組織運営や情報共有のあり方、避難者の生活不活発病予防、平時のネットワー

ク活動等） 

19：30 行政・介護保険施設等職員向け研修閉会 

７ その他 

(1) 参加申込者が定員を超えた場合、原則として参加申込順で受講者を決定するもの。 

(2) 当日は運動しやすい靴や服装で参加すること。 

８ 問い合わせ先 

岩手県大船渡保健所 管理福祉課 

電話：0192-27-9913  ファックス：0192-27-4197 メール：CC0007@pref.iwate.jp 


