
①要配慮者の主たる
　課題（分野）
Ⅰ．生活困窮
Ⅱ．高齢
Ⅲ．障がい
Ⅳ．子ども・子育て

②課題に対する支援内容
Ⅰ．生活保護、生活自立支援（住居確保給付金・家計管理・就労準
備）
Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止
Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援
Ⅳ．児童虐待防止、女性相談支援・配偶者暴力防止、ひとり親家庭支
援

③自治体名
④→つなぎ先の
公的相談機関名

⑤相談窓口名 ⑥公的相談機関の住所
⑦公的相談機関
の電話番号

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 盛岡市 盛岡市生活福祉課
盛岡市内丸3-46　盛岡市役所内丸分庁舎
3階

019-626-7510

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 宮古市 宮古市福祉課 宮古市宮町一丁目1-30 019-651-4111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 大船渡市 大船渡市地域福祉課 大船渡市盛町字宇津野沢15 0193-62-2111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 花巻市 花巻市地域福祉課 花巻市花城町9-30 0192-27-3111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 北上市 北上市地域福祉課 北上市芳町1-1 0198-24-2111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 久慈市 久慈市社会福祉課 久慈市川崎町1-1 0197-72-8215

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 遠野市 遠野市福祉課 遠野市松崎町白岩字薬研淵4-1 0194-52-2111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 一関市 一関市福祉課 一関市竹山町7-2 0198-68-3192

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 陸前高田市 陸前高田市福祉課 陸前高田市高田町下和野1番地 0191-21-2111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 釜石市 釜石市地域福祉課 釜石市大渡町3-15-26 0192-54-2111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 二戸市 二戸市福祉課 二戸市福岡字八幡下11-1 0193-22-0177

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 八幡平市 八幡平市地域福祉課 八幡平市野駄21-170 0195-23-1313

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 奥州市 奥州市福祉課 奥州市水沢区大手町1-1 0195-74-2111

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護 滝沢市 滝沢市生活福祉課 滝沢市中鵜飼55 0197-34-2326

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護
岩手県

（雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町）
盛岡広域振興局保護課 盛岡市内丸11-1 019-656-6518

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護
岩手県

（西和賀町、金ケ崎町、平泉町）
県南広域振興局福祉課 奥州市水沢大手町5-5 0197-22-2862

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護
岩手県

（住田町、大槌町）
沿岸広域振興局福祉課 釜石市新町6-50 0193-25-2702

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護
岩手県

（山田町、岩泉町、田野畑村）
沿岸広域振興局宮古保健福祉
環境センター福祉課

宮古市五月町1-20 0193-64-2213

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護
岩手県

（普代村、野田村、洋野町）
県北広域振興局福祉課 久慈市八日町1-1 0194-53-4982

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活保護
岩手県

（軽米町、九戸村、一戸町）
県北広域振興局二戸保健福祉
環境センター福祉課

二戸市石切所字荷渡6-3 0195-23-9202

福祉サービスのつなぎ先（公的相談機関）一覧
（令和７年10月22日時点）



Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 盛岡市 (特非)インクルいわて
盛岡市くらしの相談支援
室

盛岡市内丸３番46号　内丸分庁舎２階 019-626-1215

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 宮古市 (福)宮古市社会福祉協議会 くらしネットみやこ相談室 宮古市末広町4-9 0193-65-7046

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 大船渡市 (福)大船渡市社会福祉協議会 ここからセンター
大船渡市立根町字下欠125-12 大船渡市
盛町字下舘下14-1

0192-27-0001

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 花巻市 (福)花巻市社会福祉協議会 総合相談室
花巻市花城町9番30号
花巻市役所新館１階

0198-22-6708

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 北上市 (福)北上市社会福祉協議会
暮らしの自立支援セン
ター　きたかみ

北上市常盤台二丁目１－63 0197-72-6074

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 久慈市 (福)久慈市社会福祉協議会 生活あんしん相談室 久慈市旭町7-127-3 0194-61-3741

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 遠野市 (福)遠野市社会福祉協議会 自立生活相談窓口 岩手県遠野市松崎町白岩字薬研淵4-1 0198-68-3194

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 一関市 (福)一関市社会福祉協議会
くらしサポートセンターい
ちのせき

一関市城内1-36  一関市社会福祉協議会
総合福祉センター内

0191-21-6020

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 陸前高田市
(福)陸前高田市社会福祉協議
会

くらし応援窓口 陸前高田市高田町字太田511番地 0192-54-5151

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 釜石市 (福)釜石市社会福祉協議会 くらししごと相談所 岩手県釜石市大渡町3-15-26　9F 0193-27-8188

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 二戸市 (福)二戸市社会福祉協議会 くらしの相談窓口
二戸市福岡字八幡下11-1
二戸市総合福祉センター２階

0195-43-3588

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 八幡平市 (福)八幡平市社会福祉協議会
はちまんたい暮らしの支
援室

八幡平市野駄19-50 0195-74-4400

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 奥州市 (福)奥州市社会福祉協議会 くらし・安心応援室
奥州市水沢横町2-1
メイプル地階

0197-47-4546

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 滝沢市 (福)滝沢市社会福祉協議会
滝沢市自立相談支援窓
口

滝沢市中鵜飼47-1 019-684-1110

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援
岩手県

（雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町）
(福)岩手県社会福祉協議会

いわて県央生活支援相
談室

盛岡市三本柳8-1-3 019-637-4473

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 岩手県（西和賀町） (福)北上市社会福祉協議会
あんしんサポートセン
ター西和賀

和賀郡西和賀町川尻40-73-82 西和賀町
社会福祉協議会湯田支所内

0197-84-2161

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 岩手県（金ケ崎町） (福)奥州市社会福祉協議会 くらし・安心応援室 奥州市水沢区横町2-1 メイプル地階 0197-47-4546

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 岩手県（平泉町） (福)一関市社会福祉協議会
くらしサポートセンターい
ちのせき

一関市城内1-36 0191-23-6020

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 岩手県（住田町） (福)住田町社会福祉協議会 ここからセンター
気仙郡住田町世田米川向96-5 住田町社
会福祉協議会　内

0192-46-2300

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援 岩手県（大槌町） (福)大槌町社会福祉協議会 くらし・しごと相談所
上閉伊郡大槌町大町9-50 大槌町社会福
祉協議会　内

0193-41-1511

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援
岩手県

（山田町、岩泉町、田野畑村）
(株)キャリアバンク

宮古圏域くらしサポートセ
ンター

宮古市宮町３丁目10-55　２F 0193-65-8815

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援
岩手県

（普代村、野田村、洋野町）
(福)久慈市社会福祉協議会 生活あんしん相談室

久慈市旭町7-127-3 久慈市総合福祉セン
ター内

0194-61-3741

Ⅰ．生活困窮 Ⅰ．生活自立支援
岩手県

（軽米町、九戸村、一戸町）
(一社)Ｏｎｅ　Ｄｉｓｈ 一般社団法人ＯｎｅＤｉｓｈ

岩手県二戸市福岡字八幡下59-29　章月
荘１階

0195-43-3525

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県
岩手県高齢者総合支援セン
ター

盛岡市本町通3-19-1 019-625-7490



Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県 認知症疾患医療センター

以下の県HPを参照
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/
fukushi/koureisha/ninchishou/1003653.ht
ml

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 県内各市町村 地域包括支援センター
以下の県HPを参照
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/
fukushi/koureisha/1003646/1003649.html

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止
岩手県（八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、滝沢

市、紫波町、矢巾町）
岩手県盛岡広域振興局保健福
祉環境部医療介護課

盛岡市内丸11-1 019-629-6566　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止
岩手県（花巻市、北上市、遠野市、一関市、奥州

市、西和賀町、金ヶ崎町、平泉町）
岩手県県南広域振興局保健福
祉環境部長寿社会課

奥州市水沢区大手町5-5 0197-22-2850　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県（釜石市、大槌町）
岩手県沿岸広域振興局保健福
祉環境部企画管理課

釜石市新町6-50 0193-25-2702　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県（大船渡市、陸前高田市、住田町）
岩手県沿岸広域振興局保健福
祉環境部大船渡保健福祉環境
センター管理福祉課

大船渡市猪川町字前田6-1 0192-27-9913　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県（宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村）
岩手県沿岸広域振興局保健福
祉環境部宮古保健福祉環境セ
ンター管理課

宮古市五月町1-20 0193-64-2218　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県（久慈市、普代村、野田村、洋野町）
岩手県県北広域振興局保健福
祉環境部企画管理課

久慈市八日町1-1 0194-53-4987　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手県（二戸市、軽米町、九戸村、一戸町）
岩手県県北広域振興局保健福
祉環境部二戸保健福祉環境セ
ンター管理課

二戸市石切所字荷渡6-3 0195-23-9202　

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 盛岡市 盛岡市長寿社会課 盛岡市内丸12-2 019-601-2063

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 宮古市 宮古市介護保険課 宮古市宮町一丁目1番30号 0193-68-9086

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 大船渡市 大船渡市地域包括ケア推進室 大船渡市盛町字宇津野沢15 0192-26-2943

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 花巻市 花巻市長寿福祉課 花巻市花城町9番30号 0198-41-3576

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 北上市 北上市長寿介護課 北上市芳町1-1 0197-72-8324

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 久慈市 久慈市社会福祉課 久慈市川崎町1番1号 0194-52-2119

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 遠野市 遠野市健康長寿課
遠野市松崎町白岩字薬研淵4-1(遠野健康
福祉の里内)

0198-62-5112

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 一関市 一関市長寿社会課 一関市竹山町7番2号 0191-21-8370

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 陸前高田市 陸前高田市福祉課 陸前高田市高田町字下和野100番地 0192-54-2111

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 釜石市 釜石市地域包括ケア推進課 釜石市大渡町3丁目15番26号 0193-22-0233

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 二戸市 二戸市健康福祉部福祉課
二戸市福岡字八幡下11-1（二戸総合福祉
センター内）

0195-23-1315

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 八幡平市 八幡平市地域福祉課 八幡平市野駄21-170 0195-74-2111（代表）

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 奥州市 奥州市地域共生社会課 奥州市水沢大手町一丁目1番地 0197-34-2199（直通）

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/ninchishou/1003653.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/ninchishou/1003653.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/ninchishou/1003653.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/ninchishou/1003653.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/1003646/1003649.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/1003646/1003649.html
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/fukushi/koureisha/1003646/1003649.html


Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 滝沢市 滝沢市高齢者福祉課 滝沢市中鵜飼55 019-656-6521

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 雫石町 雫石町福祉課 岩手郡雫石町千刈田5番地1 019-691-1105

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 葛巻町 葛巻町健康福祉課 岩手郡葛巻町葛巻 16-1-1 0195-65-8992

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩手町 岩手町福祉介護課 岩手郡岩手町大字五日市10-44 0195-62-2111

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 紫波町 紫波町長寿介護課
紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目3番地
1

019-672-2111

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 矢巾町 矢巾町健康長寿課
紫波郡矢巾町大字南矢幅第13地割123番
地

019-611-2830

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 西和賀町 西和賀町健康福祉課
和賀郡西和賀町沢内字太田2地割81番地
1

0197-85-3412

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 金ケ崎町 金ケ崎町保健福祉センター
胆沢郡金ケ崎町西根鑓水98番地（保健福
祉センター内）

0197-44-4560

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 平泉町 平泉町保健センター 西磐井郡平泉町平泉字志羅山45-2 0191-46-5571

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 住田町 住田町保健福祉課 西磐井郡平泉町平泉字志羅山45-2 0192-46-3862

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 大槌町 大槌町長寿社会課 上閉伊郡大槌町上町1番3号 0193-42-8716

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 山田町 山田町長寿福祉課 下閉伊郡山田町八幡町3番20号 0193-82-3111

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 岩泉町 岩泉町健康推進課 下閉伊郡岩泉町岩泉字惣畑59番地5 0194-22-2111

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 田野畑村 田野畑村健康福祉課 下閉伊郡田野畑村田野畑143-1 0194-33-3102

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 普代村 普代村住民福祉課 下閉伊郡普代村第9地割字銅屋13番地2 0194-35-2113

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 軽米町 軽米町健康福祉課 九戸郡軽米町大字軽米10-85 0195-46-4736

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 野田村 野田村保健福祉課 九戸郡野田村大字野田第20地割14番地
0194-78-2913（直

通）

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 九戸村 九戸村保健福祉課
九戸郡九戸村大字伊保内第10地割11番
地6

0195-42-2113

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 洋野町 洋野町福祉課 九戸郡洋野町種市23-27 0194-65-5915

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 一戸町 一戸町福祉課 二戸郡一戸町一戸字砂森93-2 0195-32-3700

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止
盛岡北部行政事務組合（八幡平市、岩手町、葛巻

町）
盛岡北部行政事務組合 八幡平市平舘第27地割49番地 0195-74-2716

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 久慈広域連合（久慈市、洋野町、野田村、普代村） 久慈広域連合介護保険課 久慈市中町一丁目６７番地 0194-61-3355

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止 一関地区広域行政組合（一関市、平泉町）
一関地区広域行政組合介護保
険課

一関市竹山町7番2号 0191-31-3223

Ⅱ．高齢 Ⅱ．認知症高齢者への支援、高齢者への虐待防止
二戸地区広域行政事務組合（二戸市、軽米町、

一戸町、九戸村）
二戸地区広域行政事務組合介
護保険推進室

二戸市下斗米字細越20-1 0195-23-7772



Ⅲ．障がい Ⅲ．主に障がい児への支援 花巻市 （福）花巻市社会福祉協議会
指定障害児相談支援事
業所イーハトーブ養育セ
ンター

花巻市不動町１-１-２ 0198-21-3771

Ⅲ．障がい Ⅲ．主に身体障がいのある方への支援 盛岡市 （福）盛岡市社会福祉事業団 盛岡地域福祉センター 盛岡市手代森14地割16-89 019-696-5640

Ⅲ．障がい Ⅲ．主に身体障がいのある方への支援 岩手県（雫石町、葛巻町、紫波町、矢巾町） （福）盛岡市社会福祉事業団
もりおか障害者自立支援
プラザ

盛岡市三本柳13地割42番１号 019-632-1332

Ⅲ．障がい Ⅲ．主に精神障がいのある方への支援 盛岡市
（特非）いわてソーシャルサ
ポートセンター

ソーシャルサポートセン
ターもりおか

盛岡市本町通１丁目９-14 019-651-6271

Ⅲ．障がい Ⅲ．主に精神障がいのある方への支援 北上市 （福）岩手県社会福祉事業団
相談支援事業所 相談支
援センターさくら

北上市本通り二丁目１-10 0197-63-2039

Ⅲ．障がい Ⅲ．主に精神障がいのある方への支援 岩手県（雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町）
（特非）いわてソーシャルサ
ポートセンター

ソーシャルサポートセン
ターもりおか

盛岡市本町通１丁目９-14 019-651-6271

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 釜石市 （特非）Plus One Happiness
釜石広域基幹相談支援
センター

釜石市定内町一丁目８番10号 0193-21-1156

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（山田町、岩泉町、田野畑村）
（特非）宮古圏域障がい者福祉
推進ネット（レインボーネット）

相談支援事業所れいん
ぼー

宮古市緑ヶ丘２-３ はあとふるセンターみ
やこ１階

0193-64-7878

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 盛岡市 盛岡市障がい福祉課 盛岡市内丸12番２号 盛岡市役所本館５階 019-625-2589

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 盛岡市 （福）盛岡市社会福祉協議会
障害のある方に対する不
利益な取り扱いに関する
相談窓口

盛岡市若園町２番２号 盛岡市総合福祉セ
ンター内

019-656-9271

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 盛岡市 （福）千晶会
盛岡市基幹相談支援セ
ンター

盛岡市本町通三丁目19-１ 岩手県福祉総
合相談センター２階

080-1809-3303

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 盛岡市 （福）盛岡市社会福祉事業団
もりおか障害者自立支援
プラザ

盛岡市三本柳13地割42番１号 019-632-1332

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 盛岡市 （福）千晶会
盛岡広域圏障害者地域
生活支援センターMy夢

盛岡市本町通３丁目19番１号 岩手県福祉
総合相談センター２階

019-605-8822

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 宮古市 宮古市福祉課 宮古市宮町一丁目１-30 0193-62-2111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 宮古市 （福）宮古市社会福祉協議会
宮古市社会福祉協議会
相談支援事業所

宮古市小山田二丁目９番20号 0193-64-5050

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 宮古市
（特非）宮古圏域障がい者福祉
推進ネット（レインボーネット）

相談支援事業所れいん
ぼー

宮古市緑ヶ丘２-３ はあとふるセンターみ
やこ１階

0193-64-7878

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 大船渡市 大船渡市地域福祉課 大船渡市盛町字宇津野沢15 0197-27-3111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 大船渡市 （福）大洋会
地域活動支援センター星
雲

大船渡市盛町字町６-10 0192-27-6990

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 花巻市障がい福祉課
花巻市基幹相談支援セ
ンター

花巻市花城町９番30号 0198-41-3582

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （福）花巻市社会福祉協議会
指定障害者（児）相談支
援事業所あけぼの

花巻市石神町364 花巻市総合福祉セン
ター内

0198-24-7222

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （一社）かんな社会事業事務所
かんな障害者相談支援
事業所

花巻市上町１番３号 盛岡屋 205号室 0198-29-4196

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （一社）COCO-ARUBA
サポート・スペース ココ・
アルバ

花巻市材木町11-20 エンドウ花店 ２F 0198-33-1796

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （福）花巻市社会福祉協議会
指定障害者（児）相談支
援事業所あけぼの

花巻市石神町364番地 0198-29-4345

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （福）光林会
地域生活支援センター し
おん

花巻市石鳥谷町中寺林12-54-７ 0198-45-2714



Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （福）岩手県社会福祉事業団
相談支援事業所「しょう
ふう」

花巻市石鳥谷町中寺林７-46-３ 0198-45-3016

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市 （福）花巻ふれあいの里福祉会
相談支援事業所こぶし相
談室

花巻市湯口字鳥谷17-１ 0198-29-4611

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 花巻市
（一社）ソーシャルプランニング
花巻

相談支援事業ワークプラ
ン

花巻市上小舟渡１６７番地 0198-23-4538

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 北上市 障がい福祉課 相談認定係 北上市芳町１-１ 本庁舎１階 0197-72-8214

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 北上市 （福）北上市社会福祉協議会
北上市社会福祉協議会
指定障害者相談支援事
業所

北上市常盤台二丁目１番63号 0197-64-1212

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 北上市 （福）白ゆり共生会
自立生活支援センター北
上

北上市諏訪町２丁目４-39 0197-63-7289

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 久慈市 久慈市社会福祉課 久慈市川崎町１番１号 本庁舎１階 0194-52-2119

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 久慈市 （社医）祐和会
地域生活支援センター久
慈

久慈市門前１-１５1- 1 0194-52-8177

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 久慈市 （福）天神会
ひばり障害者支援セン
ター

久慈市天神堂32-８ 0194-61-1840

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 久慈市 （福）修倫会
チャレンジドセンター久慈
相談支援事業所

久慈市長内町18-14-３ 0194-52-0741

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 遠野市 遠野市福祉課 基幹相談支援係
遠野市松崎町白岩字薬研淵４-１ 遠野健
康福祉の里内

0198-62-5111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 遠野市 （福）遠野市社会福祉協議会
地域活動支援センターカ
ムカム

遠野市松崎町白岩字薬研淵１-３ 0198-62-8459

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 福祉課
生活福祉係、障がい福祉
係

一関市竹山町７-２ 0191-21-2111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）一関市社会福祉協議会
一関障害者生活支援プラ
ザ

一関市城内１番36号 一関市総合福祉セン
ター内

0191-31-3533

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）仁愛会
仁愛会障がい者相談支
援事業所

一関市真柴字枛木立46番18号 0191-23-7210

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）平成会
相談支援事業ブナの木
園

一関市萩荘字駒下１-19 0191-24-4340

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）平成会
地域活動支援センター一
関

一関市大町３-48 0191-48-5042

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市
（特非）レスパイトハウス・ハン
ズ

ハンズ相談支援事業所 一関市青葉二丁目６-16 0191-31-5720

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）花泉さくら会 サポートセンターさくら 一関市花泉町花泉字阿惚沢沖131 0191-36-1700

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）室蓬会
室蓬館障がい者サポート
センター

一関市大東町摺沢字菅生前61-32 0191-75-4114

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 一関市 （福）ふじの実会
地域活動支援センターう
まっこひろば

一関市千厩町千厩字町浦48番地９ 0191-48-5569

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 陸前高田市 陸前高田市福祉課 福祉係 陸前高田市高田町字下和野100番地 0192-54-2111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 陸前高田市 （福）愛育会
チャレンジドまちかど相談
室リンク

陸前高田市高田町字中田86番地12 0192-55-6225

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 陸前高田市 （福）燦々会 相談支援事業所さんさん 陸前高田市高田町字東和野37-１ 0192-47-4612



Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 釜石市 釜石市地域福祉課 釜石市大渡町３丁目15番26号 0193-22-0177

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 二戸市 二戸市福祉課 二戸市福岡字八幡下11-１ 0195-23-1313

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 二戸市 （福）カシオペア障連
二戸地域基幹相談支援
センター

二戸市石切所字川原46-１ 0195-23-6608

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 八幡平市 八幡平市地域福祉課 八幡平市野駄21-170 0195-74-2111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 奥州市福祉課 障がい者支援係 奥州市水沢大手町１-１ 0197-34-2325

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）愛護会
奥州市基幹相談支援セ
ンター

奥州市水沢羽田町字水無沢491番地 0197-25-6662

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）ひたかみ福祉会 障害者生活支援プラザ
奥州市水沢東町４番地 ダイコー壱番館２
階

0197-24-8425

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （特非）こぽ 相談支援事業所こぽ 奥州市水沢真城が丘三丁目12-９ 0197-47-3376

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）岩手ひだまり会 相談支援事業所ひだまり
奥州市水沢東大通り二丁目４番３号 KSビ
ル１階

0197-47-4234

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）ひまわり会 相談支援事業所ひまわり 奥州市水沢姉体町字大内田前16番地 0197-26-5202

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）江刺寿生会
障がい者地域相談支援
センターふれあい

奥州市江刺岩谷堂字反町360番地１ わか
くさ反町作業棟Ricoa内

0197-36-8525

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）白梅会
白梅の園相談支援事業
所

奥州市前沢字田畠40 0197-56-7218

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）岩手県社会福祉事業団
相談支援事業所たばし
ね

奥州市前沢字田畠18-５ 0197-56-2160

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （福）奥州いさわ会
相談支援センターコスモ
ス

奥州市胆沢南都田字小十文字339-１ 0197-47-5105

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 奥州市 （特非）衣川こぶしの会 相談支援事業所ほしぞら 奥州市衣川古戸453-１ 0197-52-3710

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 滝沢市 滝沢市地域福祉課
滝沢市基幹相談支援セ
ンター

滝沢市中鵜飼55 019-684-2111

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県
（福）岩手県身体障害者福祉
協会

障がい者110番 盛岡市三本柳８地割１-３ 019-639-6533

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町）
盛岡広域振興局保健福祉環境
部福祉課

盛岡市内丸11-１ 019-629-6568

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（雫石町） 雫石町健康推進課 雫石町万田渡74-１ 019-692-2227

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾町） （福）千晶会
盛岡広域圏障害者地域
生活支援センターMy夢

盛岡市本町通３丁目19番１号 岩手県福祉
総合相談センター２階

019-605-8822

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（葛巻町、紫波町、矢巾町） （福）新生園
障害者地域生活支援セ
ンター しんせい

矢巾町大字又兵エ新田６-17-２ 019-697-3300

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（岩手町） （福）岩手県社会福祉事業団
相談支援事業所ひこうせ
ん

岩手町大字五日市９-51-８ 0195-62-3056

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（西和賀町、金ケ崎町、平泉町）
県南広域振興局保健福祉環境
部福祉課

奥州市水沢大手町５-５ 0197-22-2862

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（西和賀町） （特非）人材バンクにしわが
障害者相談支援事業所
にしわが

西和賀町川尻40-73-18 0197-72-6265



Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（金ケ崎町） （福）金ケ崎町社会福祉協議会
金ケ崎町障がい者基幹
相談支援センター

金ケ崎町西根南羽沢43番地 金ケ崎町福
祉センター内

0197-44-6060

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（平泉町） （福）一関市社会福祉協議会
一関障害者生活支援プラ
ザ

一関市城内１番36号 一関市総合福祉セン
ター内

0191-31-3533

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（平泉町） （福）幸得会
地域生活支援センターひ
らいずみ

平泉町平泉字樋渡50-２ 0191-48-3654

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援
岩手県（住田町、大槌町、山田町、岩泉町、田野畑

村）
沿岸広域振興局保健福祉環境
部福祉課

釜石市新町６-50 0193-25-2713

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（田野畑村） 田野畑村健康福祉課 田野畑村田野畑120-３ 0194-33-3102

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（大槌町） （特非）Plus One Happiness
釜石広域基幹相談支援
センター

釜石市定内町一丁目８番10号 0193-21-1156

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援
岩手県（普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野

町、
一戸町）

県北広域振興局保健福祉環境
部福祉課

久慈市八日町１-１ 0194-52-3919

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（一戸町、軽米町、九戸村） （福）カシオペア障連
二戸地域基幹相談支援
センター

二戸市石切所字川原46-１ 0195-23-6658

Ⅲ．障がい Ⅲ．身体・知的・精神・発達障がいのある方への支援 岩手県（一戸町、軽米町、九戸村） （福）桂泉会 つくし相談支援事業所
軽米町大字山内12-89-１ 太陽の里敷地
内

0195-43-3201

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．児童虐待防止 岩手県 岩手県福祉総合相談センター
岩手県福祉総合相談セ
ンター

岩手県盛岡市本町通三丁目19番１号　岩
手県福祉総合相談センター１階

019-629-9604

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．児童虐待防止 岩手県 岩手県一関児童相談所 岩手県一関児童相談所 岩手県一関市竹山町５番28号 0191-21-0560

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．児童虐待防止 岩手県 岩手県宮古児童相談所 岩手県宮古児童相談所 岩手県宮古市和見町９番29号 0193-62-4059

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．児童虐待防止 岩手県
岩手県福祉総合相談センター
（県北駐在）

岩手県福祉総合相談セ
ンター（県北駐在）

岩手県久慈市八日町１丁目１ 0194-66-9674

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．女性相談支援・配偶者暴力防止 岩手県 岩手県福祉総合相談センター
岩手県配偶者暴力相談
支援センター

岩手県盛岡市本町通三丁目19番１号　岩
手県福祉総合相談センター２階

019-629-9610

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．女性相談支援・配偶者暴力防止 岩手県 岩手県福祉総合相談センター
岩手県配偶者暴力相談
支援センター（夜間・土日
祝）

岩手県盛岡市本町通三丁目19番１号　岩
手県福祉総合相談センター２階

019-652-4152

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．ひとり親家庭支援 岩手県 岩手県社会福祉協議会
岩手県ひとり親家庭等応
援サポートセンター

岩手県盛岡市三本柳８地割１番３　ふれあ
いランド岩手内

019-601-7021

Ⅳ．子ども・子育て Ⅳ．ひとり親家庭支援 岩手県
一般社団法人岩手県母子寡婦
福祉連合会

岩手県ひとり親家庭等就
業・自立支援センター

岩手県盛岡市本町通三丁目19番１号　岩
手県福祉総合相談センター３階

019-654-9838


