
1 盛岡市
コミュニティ食堂「どんぐり
の杜」

・住民の誰もが注文できるお弁当形式のコミュニティ食堂を運営しています。
・運営日は毎月第２土曜日、場所は住民にとって身近な地元の本宮３丁目公民館としています。
・コミュニティ食堂を通じて、地域ぐるみの見守り体制の構築、フードロスの削減、食育に寄与する活動に取り組んでい
ます。

2 盛岡市
仁王地区福祉推進協議会
仁王寺子屋実行委員会

・「仁王地区住民の交流活動の推進」「地域の社会資源であるお寺を活用した新たな交流機会の創出」「若者ボラン
ティアと地域の子どもとの交流を通じたボランティア活動の育成支援」を目的に、仁王地区の福祉推進協議会が中心と
なり、民生児童委員連絡協議会、更生保護女性の会、子ども食堂実施団体、および地区児童老人福祉センター、活動
センターを会員として実行委員会を立ち上げて活動しております。
・夏休みと冬休みの年２回、地域のお寺さんのご協力のもと、仁王地区在住の小学生を対象に、高校生ボランティアが
小学生の宿題を見て、そのあとの座禅体験やお寺の境内の清掃などの補助をする、そして最後はご褒美にお餅やか
き氷を振舞う、といった内容です。毎回、実行委員会の企画部会で内容を協議検討して実施しています。開催当日は、
会員の皆さんを中心に多くの地域の皆様のお手伝いを頂いております。

3 盛岡市 道明町内会

新設の公民館を利用した子供達の居場所づくり、子供達と子育て世帯の支援をしています。内容としては、当地域に
は子どもが多く、またその多くが共働きであることから町内会としても子育て世帯の支援が必要と考え、次の活動を行っ
ています。
１　子ども会とタイアップしての夏祭りの開催。
２　公民館を利用しての各種サークル活動、折紙教室及び寺子屋活動。
３　夏・冬の長期休みの際の子供達の居場所作り（共働き世帯等）

4 一関市 藤沢町第31区自治会

・藤沢町第31 区自治会は、会員相互の理解と調和を図り、共同福利の増進と地域の振興に寄与することを目的に、日
頃から地域一人ひとりの結束力を高める活動に取り組んでいます。
・子どもから高齢者のすべての世代が、地域に関わりを持ち、郷土芸能、花壇整備や草刈りといった良好な景観の維持
活動、サロンや健康教室の開催といった活動に加え、住民の交流の場となる居酒屋公民館、サンイチ三味線（スコップ
三味線）による精力的な公演活動などに取り組んでいます。

5 奥州市 市野々部落会

・市野々部落会は、胆沢ダム建設等の関係で移転などを余儀なくされ、世帯数がだんだん減ってきました。
・地域住民は年間事業計画を立て、地域全体で助け合いながら楽しい地域にし、そんな地域を誇りに持ち自慢できる
ふるさとを目標として、計画に沿った道路清掃・ミズバショウ群生地環境整備活動等を行い景観の維持管理をしていま
す。
・昔からの行事「虫送り事業」や「餅つき行事」を行い次世代の子ども達に伝え、大人たちは絆を紡ぎ交流を深めていま
す。

6 大槌町 吉里吉里花道育成会

吉里吉里地区は、東日本大震災津波の影響により他地区から転移されてきた方が混在した地域です。 こうした状況を
踏まえ、吉里吉里花道育成会では新たな交流の促進や地域コミュニティの活性化が必要であると捉え、次の自主的な
活動を実施し、コミュニティの活性化を促進しています。
１　お茶っこの会：住民交流の機会を増やすため、毎月１回（※８月、１月、２月は開催無し）のペースで実施していま
す。
２　環境整備作業：清掃作業や自治会館の清掃を実施。併せて「花いっぱい運動」と称しプランターや花壇への花植え
活動を行っています。
３　寺社（吉祥寺）境内整備作業：避難所の整備も兼ねて、年に４回清掃活動を実施しています。
４　レクリエーション活動：夏季に夕涼み会を実施しています。
５　自主防災事業：吉里吉里地区防災訓練や自主防災会議を実施しています。

7 大槌町 赤浜自治会

赤浜自治会は、東日本大震災の影響で衰退した赤浜地区の活性化やコミュニティを強化するために、次の自主的な
活動を実施しています。
１　お茶っこの会：赤浜地区に住む高齢者の引きこもり防止や住民同士の交流の機会を増やすために、毎月1 回（※8・
9・1～3 月は開催なし）のペースで実施しています。
２　環境整備活動：自治会館周辺と公葬地の道路周辺の清掃や、八幡神社の清掃を実施し、地域の美化活動に取り
組んでいます。
３　コミュニティ活動：住民相互の親睦を図るため、敬老の集いや新春の集いを開催しています。
４　東日本大震災伝承事業：東日本大震災犠牲者追悼写真展を実施し、震災を後世に語り継ぐ活動を行っています。
５　防災防犯活動：避難所開設訓練や炊き出し訓練を実施し、赤浜地区住民の防災意識を高めています。

8 山田町 県営北浜アパート自治会

住民同士で意見を出し合い、日帰りでのバスツアーを企画をするなど、以下の事業を実施し、住民交流を図っていま
す。
１　環境美化事業
２　防災、防火、交通安全
３　共同利用部分（アパート内）の維持管理
４　住民交流会(日帰りバスツアー、七夕飾り作成、餅つき大会)
５　ラジオ体操
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