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「いわて健康経営アワード 2025」実施要領 

１ 目的 

  働き盛り世代の健康づくりを推進するため、「岩手県民健康応援キャンペーン」（主催：岩手日報

社、共催：岩手県脳卒中予防県民会議）とのコラボレーションにより、事業所における健康づくり

の取組事例を広く募集し、優良な取組を表彰するとともに、その取組内容を広く紹介することによ

り、健康経営※1に関する取組の更なる普及を図ることを目的とする。 

  ※1「健康経営」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

２ 応募対象 

岩手県内において事業活動を行う企業、法人及び団体で、令和７年度のいわて健康経営認定事業所

の認定を受けている事業所等とする。 

  なお、応募は事業所単位で行うこととし、１事業所で複数の取組をまとめて応募することができる。 

 

３ 応募分野 

健康づくりに関する取組とする。 

なお、スモールチェンジ活動※2のようなハードルが高くない取組や、取組成果が現時点で確認でき

ないものも対象とする。 

※2「スモールチェンジ活動」は早稲田大学応用健康科学研究室が提唱する活動であり、敷居を下げた健

康行動を「始める・続ける・増やす」活動です。 

 

４ 応募方法 

応募申込用紙に必要事項を記載し、取組の概要がわかる資料や写真などがあれば添付のうえ、郵送

又はメールにより提出することとする。 

 

５ 応募期間 

令和７年 10月 20日（月）～令和７年 11月 28日（月） 

 

６ 募集媒体 

募集は、次の広報手段等を通じて行うこととする。 

(1) いわて健康経営アワード実行委員会（岩手県、全国健康保険協会岩手支部、岩手県商工会議所連

合会、岩手県商工会連合会、岩手県中小企業団体中央会、（株）岩手日報社及びアクサ生命保険（株））

（以下「実行委員会」という。）の構成員が行う各種広報 

(2) いわて健康経営宣言登録事業所への応募勧奨文書 

(3) その他 
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７ 表彰 

表彰は次の区分により、表彰事業所に対して表彰盾を授与することにより実施する。また、特典と

して表彰事業所の名称や取組等を各種媒体により紹介することとする。なお、協賛企業を募り、副賞

を付すことができる。 

なお、過去に岩手県知事賞（最優秀賞）を受賞した事業所は、表彰の対象から除くものとする。 

(1) 岩手県知事賞（最優秀賞） １事業所 

(2) 優秀賞          ４事業所以内 

(3) 脳卒中予防対策特別賞   １事業所 

 

８ 審査  

(1) 審査期間 

令和７年 11月 28日（金）～令和７年 12月 19日（金） 

(2) 審査員 

実行委員会が行う。 

 

９ 審査基準 

各事業所から応募のあった取組について、次の基準により審査を行う。 

(1) 健康課題への対応 

(2) 他事業所への展開の可能性 

(3) 創意工夫 

(4) 継続性 

(5) その他（上記以外で特に評価すべき視点） 

 

10 審査方法 

審査基準の５項目の合計点で順位付けを行い、最上位の事業所を岩手県知事賞（最優秀賞）として

決定する。 

また、最優秀賞に次ぐ順位の事業所を優秀賞に決定する。 

さらに、脳卒中予防に向けて特に評価するべき取組を実施している事業所について、順位に関わら

ず脳卒中予防対策特別賞に決定する。 

 

11 発表及び公表等（予定） 

(1) 発表（令和８年１月） 

受賞事業所には事前連絡を行い、審査結果は令和８年１月開催予定の表彰式等により発表するこ

ととする。 
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(2) 広報への掲載（令和８年１月～令和８年３月） 

発表後、実行委員会の構成員が持つ各種広報媒体により公表することとする。 

(3) 取組事例集の作成・配布（令和８年３月以降） 

表彰された事業所の取組については、好事例として表彰後に作成する取組事例集に掲載し、岩手

県内において事業活動を行う企業、法人及び団体へ配布する等、職域での取組を推進する。 

(4) 過年度の受賞事業所に係る状況把握・周知 

令和元年度から令和７年度までの間に表彰された事業所における受賞前後での意識向上や行動

変化を把握するとともに、必要に応じて各種広報媒体での周知を図る。 

 

12 留意事項 

(1) 必要に応じて、電話等によるヒアリングや資料等の提出を依頼することとする。 

 (2) 応募のあった情報については、当該事業を含み実行委員会の構成員が実施する健康経営の支援事

業の展開に必要とされる場合に限り使用することとする。 

 (3) 応募のあった取組は、実行委員会の構成員が作成する広報誌等で紹介することとする。 

 (4) 応募資料は返却しない。 

 (5) 審査内容の詳細に関する問い合わせ、審査結果に対する異議申立については、一切不可とする。 

 

13 主催 

いわて健康経営アワード実行委員会 

（岩手県、全国健康保険協会岩手支部、岩手県商工会議所連合会、岩手県商工会連合会、岩手県中

小企業団体中央会、(株)岩手日報社及びアクサ生命保険（株）） 

 

14 後援 

健康保険組合連合会岩手連合会、一般社団法人岩手県経営者協会、一般社団法人岩手経済同友会、

岩手労働局、岩手県社会保険労務士会、岩手県脳卒中予防県民会議 

 

15 応募・問い合わせ先 

  いわて健康経営アワード実行委員会 事務局 

岩手県 保健福祉部 健康国保課 

  〒020-8570 岩手県盛岡市内丸 10-1 電話：019-629-5468 FAX：019-629-5474 


