
事 務 連 絡  
令和８ 年４月 22 日 

各都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課  
各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課 
附属学校を置く各国公立大学法人担当課    御中  
構造改革特別区域法第１２条第１項の認定を  
受けた各地方公共団体の学校設置会社担当課 

スポーツ庁政策課企画調整室  
 

子供の運動習慣・運動意欲向上のための取組事例集について（周知） 
 

スポーツ庁では、全国的な子供の体力・運動能力の状況を把握・分析することにより、国や教育委員

会が、子供の体力・運動能力の向上に係る施策等の成果と課題を検証し、その改善を図ることや、学校

が体育・保健体育の授業等の充実・改善に役立てる取組を通じて、子供の体力・運動能力の向上に関す

る継続的な検証改善サイクルを確立することを目的として、 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を

実施しています。  
このたび、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果を踏まえ、学校や教育委員会における体力

向上の取組事例等をまとめた事例集を作成し、スポーツ庁ホームページに掲載しましたのでお知らせし

ます。  
つきましては、学校体育に関わる多くの方に参考としていただけるよう、都道府県・指定都市教育委

員会学校体育主管課においては域内の市区町村教育委員会及び所管の学校に対して、都道府県私立学校

主管課においては所轄の私立学校等に対して、附属学校を置く国公立大学法人の附属学校担当課におい

ては関係する附属学校に対して、構造改革特別区域法第１２条第１項の認定を受けた地方公共団体の学

校設置会社担当課においては所轄の学校設置会社に対して周知くださるようお願いします。  
 

１．内容  
・小学校における取組事例 
・中学校における取組事例  
・特別支援学校における取組事例 
・教育委員会における取組事例  
 
２．公開ＵＲＬ  
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1368222_00004.htm 

 
【本件照会先】  
スポーツ庁政策課企画調整室  
調査係 宮川 
電話：０３－５２５３－４１１１（内線２６４９）  

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1368222_00004.htm
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