
 

令和８年度  

健康づくり出前講座 
働き盛り世代のための 

☑
☑
☑

いわて健康経営事業所認定制度 

✉

＜ 基本の講座メニュー ＞（１メニュー30 分程度） 

生活習慣病予防 こころの健康づくり 

たばこと健康 

～体験型メニュー～

感染症対策 



 

 

 

令和８年度働き盛り世代のための健康づくり出前講座 申込書 

事業所名 業種（        ） 

所在地 
〒 

 

連絡先 
電 話：               FAX： 

メール： 

担当者 
所属：                職名： 

氏名： 

過去の利用状況 初回   ・   ２回目   ・   ３回目以上 

いわて健康経営

事業所認定制度 
登録予定あり   ・   登録予定なし 

１． 希望内容 （希望するものに〇をつけてください。） 

 生活習慣病予防  こころの健康づくり 

 感染症対策  たばこと健康 

時間や内容等について、ご要望がありましたらご記入ください。（例：体験型・継続コース希望、ゲートキーパー養成希望 等） 

２． 希望日時 （希望する日の１ヶ月前までにお申込みください。） 

第１希望    月   日（  ）   ：   ～   ：    （受講予定人数   名） 

第２希望    月   日（  ）   ：   ～   ：    （受講予定人数   名） 

第３希望    月   日（  ）   ：   ～   ：    （受講予定人数   名） 

３． 会場 （上記の事業所所在地以外で実施する場合は、ご記入をお願いします。） 

会場名  

住 所 
 

 

４． 準備 （当日使用する物品等について、貴所で準備可能なものに〇をつけてください。） 

 資料印刷（事前に資料データをメールで送付します。）  プロジェクター 

 パソコン（外部 USB の接続が可能なもの）  スクリーン 

 

申込書送付から１週間経過しても連絡がない場合には、お手数ですが、中部保健所保健課へお問い合わせください。 

岩手県中部保健所 保健課 健康づくり・感染症チーム 行 

メール CC0002@pref.iwate.jp または FAX 0198－24－9240 


