
 

 

「あの日」防災学習プログラム 

事前学習ワークシート 

 

ウォーミングアップ ※小学生高学年用 

٬ 齉鷹䈡洈ךյ宾מꪫ׾ַי׊齉鷹䈡洈־׌ױ׽ֵחַׂע 

        ח 

 

٬㰢劅ס䷷㲜ך秴䓦㏐꧟鵭㕔ֿ둜־׌ױ׊ֹלעגםֵ׼גז䎎מי׬׌ס׵׾ױעיӰַ׈דׂיׄ♀؅ 

Ζ 猜׼־ꦕ׾׿ 

Η 儬מ┖ס꤉׾׿  

Θ 儬ס耽؅䧏ח晋ث٭َס 

Ι ⩝榟ס䧗炐מ䏼ֹ  

Κ ꯽؅䥚ֻ骰؅㵸׾׌ׂ׈؅ث٭َסبّإ٤ر⹦׾ 

Λ ䷷㲜ס䢽؅ꝧׄ׾ 

Μ סא☽                  

 

٬㰢劅ס㛙ך秴䓦㏐꧟鵭㕔ֿ둜־׌ױ׊ֹלעגםֵ׼גז 

Ζ ؠشٞه㕦׼־ꦕ׾׿ 

Η ꯽؅䥚ֻ骰؅㵸׾׌ׂ׈؅ث٭َסبّإ٤ر⹦׾ 

Θ 媞䃷ס鲣ׂ׼גַמ媞䃷׼־ꦕ׾׿ 

Ι 䇶ַ㕙䢥מ燯Ⳃ׾׌ 

Κ ㏐꧟ֿ颯מם؆ײ؅כ׆׾ַי׀湳׾׎׼ 

Λ 宾ס鲣ׂמ׃׌׼גַמ宾׼־ꦕ׾׿ 

Μ סא☽                   

 

٬꧟䈱  䍏ֿ颯ג׀㕙⺬յֵסגם轵עյםֹ׻סל敯媲־׾םמ䘶⥼י׊傴ַַ׈דׂי 

                           

⹆縒鞲乢妳霄䇳https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/index.html 

 

٬㏐꧟ס䏲מ孅嫧嫰䙫㕔ֿ氦♐ג׊ױ׿׈僃頻⛰ْסٜع٭孅嫧ֿ◀䘶־ֹ׺׊ך׾׿׈ 

                           

⹆縒鞲乢妳霄䇳https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/joho/tsunamiinfo.html 

 

٬禈ׄיյ頻孅嫧閛㕔ֿ氦♐ג׊ױ׿׈ֵעגם宾㺢鲣ׂ׌ױַמ־׌ױ׊ֹל 

Ζ ׂ׬׾ם宾㺢׼־ףאסꦕ׾׿ 

Η 鲣ׂס냕⺏מ鹴ꦘ׾׌ 

Θ 鲣ׂס鹴ꦘמٜل鹴ꦘ׾׌ 

Ι 喋㯸؅釤׾ 

Κ סא☽                   

 



 

 

仼儖ס㏐꧟כךױ׿׆סյ؅׼־׿׆鐧ֹ׻׬ ˥╈㰢榟♓┕ 

Ӱ 䇗䇖䡗  䇗♓꡸յ仼儖ך氦榟ג׊ր꧟䈱 ցס㏐꧟־׌ױ׽ֵחַׂע 氦榟ג׊䇗כ㏐꧟⺲؅鋗鬼י׊

 ַ׈דׂ

                                

⹆縒鞲乢仼儖♀鲣ך氦榟ם╚ג׊逇㲹㏐꧟䇖䡗䇗♓꡸ ⭳⪯妳霄䇳ٌة٭ًّ٭

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/higai/higai-new.html 

 

Ӱ仼儖ך☪䏲䘶㲊׾׿׈頻釨嘗㏐꧟؅宾嶥㑔㏐꧟  յ泡┖㑔㏐꧟؅ח   նַ׈ם璻ֻח

宾嶥㑔㏐꧟                          

泡┖㑔㏐꧟                  

˥宾嶥㑔㏐꧟˟ꣁכع٭ٝوס宾嬣סع٭ٝوס㗞槡מ⛣糋׾׌宾嶥媮ַך氦榟׾׌㏐꧟ 

˥泡┖㑔㏐꧟˟┉芗氳מ齉䄫鼧סלם泡┖ך氦榟׾׌㏐꧟ך㛻ם׀逇㲹؅ס׵׌׼ג׵؅䧗ֿכ׆׌㛡ַն㏐꧟㰢┕ס㲊紶ַםעն 

⹆縒鞲乢㏐꧟愤㲹 ⭳⪯⫂ꞌ䈡ꡔ愤䗯㕔ة٭ًסhttps://www.bousai.go.jp/kyoiku/hokenkyousai/jishin.html 

 

Ӱ┖鋗ס乃珕ס  ؅㒪ַ׈דׂי״ն 

⹆縒鞲乢㏐꧟愤㲹 ⭳⪯⫂ꞌ䈡ꡔ愤䗯㕔ة٭ًסhttps://www.bousai.go.jp/kyoiku/hokenkyousai/jishin.html 

 

䘶㲊׾ַי׿׈頻釨嘗㏐꧟ׄדמ嫰䙫סַַףֽׄי׊ 

┩槡غ٭ٖزؼءُס   յעמ仼儖ס㏐꧟㛡氦㎁׾׿׈כ׾ַיז׆硜    Ⱏֿ颯ס㏐꧟ס┕♓

⴮宾鷹׼־▆䃸ךױյ׵ךׄד׾ַיז־؂    ס׵孨了㷺ֵֿ׌ױ׽ն 

 ն׌ױַי׿׈耆䓪ֿ냕ַ孨了㷺ֿ邾丗䧗䰔⺎׌׆㏐꧟؅颯ם׀յ㛻מյ鲣ַ㵧全הֹס׆

յ䇖䡗׊־׊  䇗  僖מ氦榟ג׊    ㏐꧟؅䌕׀颯ג׊׆䄭榹䃷了㷺䅮ס M. 碌ס㏐꧟氦榟澬曍ע  䇗♓⫂

 նג׊ך    מ

㏐┖מ꤉יַי׿յדױ釤ַםַיז־ח孨了㷺׽ֽי׿׈כ׾ֵ׵յ頻釨嘗ם㏐꧟ֿ氦榟׾׌⺎耆䓪ֿ냕ַי׿؂ַכ

 ն׌ךסַםׂ׊־ֽ׵י׀㏐꧟ֿ颯ם׀頻חյַך׆לյׂםךׄד㏐㓊׾ַ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

頻㏐꧟ס逇㲹؅鐧ֹ׻׬䇖䡗  䇗 䇗典⴮㏐亠㜀䇖嬣婵㏐꧟מ颯㍔׾׌典仼儖頻꧟愤ס㕙⺬ 

⹆縒鞲乢㹿䣆洈典仼儖㛻꧟愤孅嫧ס鋗ꎰ瑬  撶 ⭳⪯㹿䣆洈䐝艄㷀䐝艄䫟鶟鐐https://iwate-

archive.pref.iwate.jp/education/fukkou/pdf/siryo/iwatekenhigashinihondaishinsaitsunaminokiroku.pdf 

.㏐꧟ס哭釐 ⹆縒鞲乢ًة٭P. 

٬典仼儖頻꧟愤 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟חַע颯־ג׊ױ׀⛰偿仼־ג׊ך 

   䇗   僖   仼   偿仼 

   侇   ⮆ 

 

٬ 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟ס滭㙗ؙס٭؟ٜؾ頻؅׈׀炐غ٭ٖزؼءُع٤ْ٭ٓ׌Mw־׌ךחַׂע 

               

 

٬ 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟עյ仼儖ס鲣♏㏐꧟㰢םֹ׻סליַֽמ釨嘗־ג׊ךגױյ┩槡氳עמ⛰樑泘ס頻׀

 ־ג׊ך׈

䇖䡗  䇗典⴮㏐亠㜀䇖嬣婵㏐꧟עյ鲣♏㏐꧟㰢ֿ澬玮ג׿׈伺媩  䇗♓全յ؂ֿ㎁ֿ磬꽦ג׊       

樑泘ס䄈㛻㏐꧟׾ֵךն┩槡氳מ釤׵יյ 䇗ٛز㏐꧟ُغ٭ٖزؼء .յ 䇗٤ُر٬ؓ٤ٚعُت㏐꧟

ُغ٭ٖزؼء .յ 䇗ؓٚ؜ت㏐꧟ُغ٭ٖزؼء .מ域׃釨嘗ךյ 䇗؜شٔزّ؜㏐꧟ُؼء

غ٭ٖز .ך؆┾כ       樑泘ס㛻׾ֵך׈׀ն 

 

٬┖鋗ס乃珕ס  ؅㒪ַ׈דׂי״ն 

 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟עյ典仼儖ג׎╾؅     מ┖סع٭ٝو     ֿع٭ٝو婠ײ鱮ײյ

孅嫧ֿ氦׷㏐꧟ם׀       յ㛻יזםׂם׿⮉珷鼧ֿ縨ֻ⩝סع٭ٝو⴮眦ג׿ױ鱮׽׍׀䌕יז⛂מ׿א

榟׾׌յַ׾׹؂րع٭ٝوꝴ㏐꧟宾嶥㑔㏐꧟ցגזֵךն 

 

٬ 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟ס僃頻꧟䈱־ג׊ךחַׂע 

僃㛻꧟䈱        ך׆ל        

 

٬ 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟ס儖꧟♓꡸յ㏐꧟ֿ값氦ג׊ױ׊նעךյסַ׼ׂ׿ל값䈱ך氦榟־ג׊ױַי׊⹆縒

鞲乢ًة٭P. 

䇖䡗  䇗  僖  仼׼־  僖  仼מךױ氦榟ג׊꧟䈱   ꧟     ㍑⛷ס┕♓

䇖䡗  䇗  僖ס꧟䈱♓┕ס⛷꧟     ㍑ 

䇖䡗  䇗  僖  仼סךױ硜  䇗ⶐסꝴמ꧟䈱   ꧟     ㍑⛷ס┕♓

 ˓⫂錌僃㛻꧟䈱  䍚     ㍑յ僃㛻꧟䈱  䍏     ㍑յ僃㛻꧟䈱  䍚     ㍑ 

     僃㛻꧟䈱  䍏     ㍑յ僃㛻꧟䈱      ㍑ 

 

.孅嫧ס哭釐 ⹆縒鞲乢ًة٭PP.- 

٬ 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟ס僃頻寀姡냕յ僃頻鸟┕냕յ鸟┕饃ꦕ־ג׊ךַ׼ׂ׿ל׿ב׿אע 

僃㛻寀姡냕        僃㛻鸟┕냕        鸟┕饃ꦕ        

 

٬ 䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟ס逇㲹疗㍱־ג׊ךַ׼ׂ׿לע 

㏐꧟יז⛂מ氦榟ג׊孅嫧ע       ׼־       סיׄ־מ㜀䇖嬣媮㺢㏐㓊؅醭ַյ㛡ׂס䄫



 

 

槄兎מ㙗巶氳ם逇㲹ג׊׼ג׵؅ն 

 

.⪒㎁ס逇㲹ס哭釐 ⹆縒鞲乢⫂ꞌ䈡ꡔ愤עׂ׊׵稀ⳉ泸寕ꡔ䇳յة٭ًهؘؗס 

٬䇗典⴮㏐亠㜀䇖婵㏐꧟ס⪒㎁סך逇㲹敯媲׿ב׿א؅鋗⪌ַ׈דׂי׊ն 

っ☔氳逇㲹 

墄縖      ☔  车亠┘伺     ☔  靷⥏     ☔ ꧟愤꞊鵽墄    ☔ 

っ⛨㱝٬䋦疣擻ס逇㲹 

⪒㙗       䢔  ⶐ㙗       䢔  ┉鼧滭䮇       䢔 

 

٬孅嫧יז׻מ頻ם׀逇㲹؅⹨ׄג㹿䣆洈յ㲯㒮洈յ焰㼖洈3ס洈עךյ敍攄縖ס墄㍔מ攐䐶ֵֿ׌ױ׽նך؆םע׿א

 ־ֹ׺׊

敍攄縖ס墄㍔ס.%ֿ       גזדն 

 

٬㏐꧟׷孅嫧יז׻מ喋չם逇㲹ֿ氦榟ג׊ױ׊նםֹ׻סל逇㲹ֵֿ־גזյ7ח鋗⪌ַ׈דׂי׊ն 

   ❆愁愤ס氦榟                                   

                                             

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ֹ׻ײי׬逇㲹敯媲؅鐧ס典仼儖頻꧟愤ס頻芷峚䄫׾׿鋼ֿ؆׈םײ

⹆縒鞲乢♐課  䇗  僖  仼杯㏇逇㲹敯媲璡鞲乢 ⭳⪯㛻芷峚䄫ꡔ愤畘杼㲜

https://www.city.ofunato.iwate.jp/uploaded/attachment/.pdf 

٬頻芷峚䄫ס僃頻꧟䈱־ג׊ךחַׂע 

㛻芷峚䄫ס僃㛻꧟䈱        

 

٬頻芷峚䄫ך頻孅嫧閛㕔ֿ氦辐עסג׿׈⛰侇⛰⮆־׌ךגױյע׿א㏐꧟氦榟׼־⛰⮆䏲־ג׊ך 

㛻孅嫧閛㕔氦辐   侇   ⮆ 

㏐꧟氦榟׼־   ⮆䏲מ氦辐ג׿׈ 

 

٬頻芷峚䄫ס逇㲹敯媲׿ב׿א؅鋗⪌ַ׈דׂי׊ն 

☔氳逇㲹 墄◥縖       ☔  车亠┘伺縖       ☔ 

䋦擻逇㲹        ┩䅮 

 ˓⪒㙗        㛻釨嘗ⶐ㙗        ⶐ㙗        ┉鼧䮇⥏         

 

٬頻芷峚䄫ס鹴ꦘ䢥סַ׼ׂסלע釨嘗ך鷞ㅀ׿׈յ鹴ꦘ䢥ךױחַע鷞ㅀ־ג׊ױַי׿׈גױյע׿א㏐꧟氦榟־

 ־ג׊ך仼䏲⛰׼

㛻芷峚䄫ס鹴ꦘ䢥       甙䢥յ       ☔ֿ鹴ꦘגַי׊ն 䇖䡗  䇗  僖  仼侇憠 

       סי⪑יז׵؅鹴ꦘ䢥؅ꝥꑷ 

鹴ꦘ䢥ע     仼ꝴ鷞ㅀג׿׈ն ˥؅٭ر٤ٝ؜鐧י׬銶畀ַ׈דׂי׊ն 

 

٬頻芷峚䄫עךյ䑴䓦♞錃⛨㱝ע⛰甙䢥ך⛰䢔錃糋־ג׊ױ׿׈ 

㛻芷峚䄫ס䑴䓦♞錃⛨㱝ע     甙䢥ךյ       䢔錃糋ג׿׈ն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ն׌ך䐝綗סꡔ愤湳閁ג׀ך؆㰢ך䪧哅ךױ׿׆ֿ؆׈םײյע僃䏲עך׿א

秴䓦㏐꧟鵭㕔٬孅嫧閛㕔ַ׼׈ֽסיַחמ 

٬秴䓦㏐꧟鵭㕔ֿ氦辐םֹ׻סל׼ג׿׈车Ⳃ؅⹦׾䑒釐ֵֿ־׌ױ׽ 

 ˥㷑⫂յ㷑㛙לםյ舅榺מ鋗鳭ַ׈דׂי׊ն 

 

 

 

 

 

⹆縒鞲乢秴䓦㏐꧟鵭㕔؅釤绂ע׀כג׊׀ ⭳⪯妳霄䇳ٌة٭ًّ٭

https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/koudou/koudou.html 

 

٬孅嫧閛㕔ֿ氦辐׼ג׿׈յ㱦⪒؅澬⟊ס״ג׾׌车Ⳃע⛰ֿ䑒釐־׌ך 

 

 

 

 

 

⹆縒鞲乢孅嫧׼־骰؅㱤מ״ג׾ ⭳⪯妳霄䇳ٌة٭ًّ٭

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/tsunami_bosai/index.html 

 

 ն׌ך┕♓עն◄⯥㰢綗ג׊ךױ׈׿־חֽ

 ն׌ױַי׊מײ׊؅哧כ׆׾׀ךַ⚡ֽך頻芷峚כ؆׈םײ

 

ꡔ愤×鈝⩞ؓ٭ٔز٤يغրֵס仼ցꡔ愤㰢綗ّٚءٞو◄ⳉ㷀 


