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令和８年６月１０日  

東北各県教育委員会教育長 殿

第５９回東北学校保健大会宮城県実行委員会    

会 長  佐 藤 和 宏    

                        （ 公 印 省 略 ）  

第５９回東北学校保健大会の開催について（依頼）

学校保健、学校安全及び学校給食の推進につきましては、日頃格別の御指導、御協力を賜り厚く

お礼申し上げます。

さて、標記大会を、別紙開催要項のとおり、本県仙台市において開催することといたしました。

つきましては、大会開催の趣旨を御理解の上、貴県関係者にお知らせいただきますとともに、多

数の方々の参加について御高配を賜りますようお願い申し上げます。

また、参加については、参加者が直接申し込むこととなりますので、併せてお知らせくださるよ

うお願いいたします。

担当 第５９回東北学校保健大会

宮城県実行委員会事務局 沖

（宮城県教育庁保健体育安全課学校保健給食班）

T E L ０２２－２１１－３６６６

F A X ０２２－２１１－３７９６

MAIL hokenah@pref.miyagi.lg.jp
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１ 趣   旨 

生涯にわたり心身ともに健康でたくましく生きることのできる子どもを育成するため、学校保健、学校安全、 

食に関する指導に関連する課題について研究協議し、健康教育の充実発展に資する。 

 

２ 主   題 

   ｢生涯を通じて、心身ともに健康で、たくましく生きる力をはぐくむ健康教育の推進｣ 

   ～自ら進んで健康づくりに取り組む子どもの育成～ 

   

３ 主   催 

宮城県学校保健会 宮城県教育委員会 

 

４ 共   催 

公益財団法人日本学校保健会 仙台市学校保健会 仙台市教育委員会  

 

５ 後   援 

青森県教育委員会 岩手県教育委員会 秋田県教育委員会 山形県教育委員会 福島県教育委員会 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 公益社団法人宮城県医師会 一般社団法人宮城県歯科医師会  

一般社団法人宮城県薬剤師会 一般社団法人仙台市医師会 一般社団法人仙台歯科医師会 

公益社団法人仙台市薬剤師会 公益財団法人宮城県学校給食会 宮城県高等学校長協会 宮城県中学校長会 

宮城県小学校長会 仙台市小学校長会 仙台市中学校長会 仙台市私立幼稚園連合会  

一般社団法人宮城県私立幼稚園連合会 宮城県高等学校ＰＴＡ連合会 宮城県ＰＴＡ連合会 仙台市ＰＴＡ協議会  

 

６ 主   管 

第５９回東北学校保健大会宮城県実行委員会 

 

７ 期   日 

令和８年８月４日（火） 

 

８ 会   場 

 仙台国際センター 展示棟 

〒980-0856  仙台市青葉区青葉山無番地  TEL 022-265-2211（代表） 

 

第 ５ ９ 回 東 北 学 校 保 健 大 会

第７８回宮城県学校保健・安全研究大会

第７５回仙台市学校保健研究大 会 



 

 

９ 日   程 

＜全体スケジュール＞ 

 

 
＜分科会詳細＞  
 
 第１分科会及び第２分科会 

 
 
 
 
 
 
 
 第３分科会及び第４分科会 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加対象者 

（１） 幼稚園等、小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校、高等学校、特別支援学校の教職員 

（２） 学校医、学校歯科医、学校薬剤師 

（３） 教育委員会・教育事務所の学校保健、学校安全、学校給食・食育関係者 

（４） 学校給食共同調理場（センター）職員 

（５） 幼稚園等、小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校、高等学校、特別支援学校のＰＴＡ会員  

（６） その他の学校保健、学校安全、学校給食・食育関係者  

 

11 内   容 

（１） 全体会 

① 開会行事 

    ② 記念講演 

  

演題 「 子どもの健やかな成長を支える睡眠 

   ― 教育現場で知っておきたい基礎知識 ― 」 

 

講師  秋田大学大学院医学系研究科 医学専攻 病態制御医学系 精神科学講座 

教授 三島 和夫 氏 
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（２） 分科会 

分 科 会 名 研 究 協 議 題 発  表  者 助 言 者 

第１ 

分科会 
現代的健康課題 

多様化、複雑化する現代

的健康課題に適切に対応す

るための保健活動の進め方 

宮城県南三陸高等学校 

 教諭 畠山 有希 
宮城大学 

客員教授 

菅井 理恵 

仙台市立沖野中学校 

養護教諭 西城 希 

福島県本宮市立本宮小学校 

養護教諭 秋元 諒子 

第２ 

分科会 
歯・口の健康づくり 

生涯にわたる自律的な実

践力をはぐくむ歯・口の健

康づくりの進め方 

宮城県立角田支援学校白石校 

 養護教諭 北川 珠美 

宮城県歯科医師会 

学校歯科部会 

佐藤 晶 

秋田県鹿角市立柴平小学校 

養護教諭 安保 真美 

山形県山形市立第三中学校 

 養護教諭 仁科 瞳 

栄養教諭 我妻 遥香 

第３ 

分科会 
食に関する指導 

生涯を通じて健やかに生

きるための基礎を培う食に

関する指導の進め方 

仙台市立中山小学校 

栄養教諭 齋藤 ミユキ 元白百合女子大学 

准教授 

氏家 幸子 
岩手県立盛岡峰南高等支援学校 

 栄養教諭 渡邊 和美 

第４ 

分科会 
安全教育・危機管理 

自ら考え、主体的に判断

し、実践する能力や態度を

育てる安全教育の進め方 

宮城県多賀城高等学校 

 教諭 菅原 広康 東北大学災害科学 

国際研究所 

 教授 佐藤 健 
青森県八戸市立大館中学校 

 教頭 須藤 信生 
 

 

12  参加申込 

（１） 大会への参加申込みは、下記大会参加登録ホームページにてお申込みください。 

 

〈大会参加登録ホームページ〉 

https://va.apollon.nta.co.jp/tohoku_59hoken/ 

 

 

〈問い合わせ〉 ※参加申込・昼食弁当予約・宿泊予約・請求書・領収書等 

    『第59回東北学校保健大会』受付デスク 

担当：伊藤、松本、渡辺（香） 

     TEL：022-262-4511 FAX：022-222-7570 

営業時間：平日9:30～17:00（土・日・祝日は休業） 

     E-mail：sendai_danryo@nta.co.jp 

 

 （２）参加申込受付期間 

令和８年６月１５日（月）９：００ ～ ７月３日（金）１７：００ 

（３）資料代 

３，０００円 

（４）資料代振込後に参加を取り消す場合は、返金いたしません。但し、大会終了後に大会誌を送付いたします。 

（５）申込書に記載された個人情報については、本大会に関する業務にのみ使用いたします。 

 

 

 

https://va.apollon.nta.co.jp/tohoku_59hoken/
mailto:sendai_danryo@nta.co.jp


 

13  その他 

（１） 近隣には飲食店が少ないため、昼食はお弁当を御注文いただくか、御持参いただくことをお勧めいたし

ます。 

（２） 大会についてのお問合せは、下記までお願いいたします。 

     第５９回東北学校保健大会宮城県実行委員会事務局（宮城県教育庁保健体育安全課内） 

      ＴＥＬ  ０２２－２１１－３６６６ 

      ＦＡＸ  ０２２－２１１－３７９６ 

 

 

14  大会会場周辺図 

【会場】 

仙台国際センター 展示棟 

 

・ 仙台市営地下鉄東西線「国際センター」駅より徒歩約1分 

・ JR/仙台市営地下鉄東西線・南北線「仙台」駅より徒歩約30分 

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 

地下駐車場は 2027年 10月 31日まで大規模改修工事のため利用停止となります。 

せんだい青葉山交流広場駐車場は、3/23(月)をもって利用停止となりました。 

 

 

 


