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令和９年度　教科専門中学校（保健体育）解答例

中

教
科
科
目
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受
験
番
号

得
点

１

① ア 3

４

① 48 4

② ウ 3 ② 効果的 4

4

③ ス 3 ③ 7 4

④ ソ 3 ④ 3

心と体 4

２

Ⓐ ウ 3 ② 巧み 4

Ⓑ

⑤ エ 3

５

(1)

①

持続 4

３

① イ 3
(2) イ 4

(3)

エ 3 ③

①

3

（例）
高めたい体の動きの「ねら
い」を一つ決め、それを高
めるための運動を組み合わ
せること

5

② ケ 3

③ ソ 3

④

② バランスのよい組合せ 4
⑤ ス 3

ウ

（3枚のうち1）
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令和９年度　教科専門中学校（保健体育）解答例

中

教
科
科
目

保健体育

受
験
番
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６

(1) ① 条件を変えた技 4

８

(1) バドミントン 3

(2) 4

(3)

（例）
　傾きに合わせて肘を曲げ、
頭の後ろにマットをつけてみ
よう、後頭部から背中へ順に
つけてごらん　等

3

3

９

(1)

①
リストパス

（ラテラルパスも可）
3

3

3

4(2)

７

(1)

① 〇 3

② 30 3

Ｃ ３位 4

(3)

Ａ ２位 4

(2)

4

②
ショルダーパス、クイックパ
ス、オーバーアーム（ハン
ド）パス

③ 前走者 3

③ ストライドストップ

(3) バスケットボール

(2) バレーボール

伸膝前転

（例）
　腕を伸ばして渡すことで、
実際に走る距離が短くなる
等

4

（3枚のうち2）
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4

完
全
解

令和９年度　教科専門中学校（保健体育）解答例

中

教
科
科
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受
験
番
号

得
点

10

(1)

11

(1)

（例）
拍出量が増加し、一度の脈拍
で十分な血液を送ることがで
きる　等

4

(2) ストレッサー 4

(2)

（例）
２塁へ入ってボールを受け、
１塁へ送球して２つのアウト
をとる　等

4 (3)

①

4

3

② 保健センター 3

人的要因 3

保健所

3

3

(2) イ

(3)

① 〇 2

環境要因

（例）
栄養状態を良好にする
予防接種を実施する
十分な睡眠をとる
バランスのよい食事をとる
十分な休養をとる　　等

③ × 2

3

3

3

3③ イ

13

②③⑤

(1) ウ

12

① オ

② ア

② 〇 2

(5)

(4)

（3枚のうち3)


