
 令和８年度自殺未遂者支援研修会 開催要領 

 

１ 目 的 

  本県の自殺死亡率は、令和６年は、22.3（人口 10万対）と全国ワースト１位、令和７年は、

19.6 とワースト４であり、全国でもワースト上位であることから自殺対策は本県の重要課題と

なっている。 

特に自殺未遂歴は、自殺の最も強い危険因子といわれており、自殺対策を推進する上で、自

殺未遂歴がある方への支援の充実は必要不可欠である。 

本研修では、自殺未遂者支援に必要な知識について理解し、具体的なアセスメントや対応の

ポイント、支援方法を習得することで、地域の支援者や医療従事者の対応力向上を図ると共に、

地域のネットワーク強化を目的として開催する。 

 

２ 主 催 

  岩手県精神保健福祉センター（岩手県自殺対策推進センター） 

 

３ 開催日時 

  令和９年１月 18 日（月）13：30～15：30（受付 13：00～） 

※後日オンデマンド配信予定 

 

４ 開催場所 

  キオクシアアイーナ８階 研修室 812 

（住所：岩手県盛岡市大通一丁目１番 16 号） 

 

５ 対 象 

自殺未遂者支援に関わっている医療、保健、福祉、教育分野の関係者等 

 

６ 内 容 

時間 内容 

13：30 開会 

13：30～15：30 

（120 分） 

講義 

「自殺未遂者支援の具体的実践と多機関連携について」 

講師：岩手医科大学医学部神経精神科学講座 教授 大塚 耕太郎 先生 

15：30 閉会 

 

７ 参加申込 

  別紙の申込書により令和９年１月８日（金）までに、メール又は FAX でお申込みをお願いま

す。（FAX 添書不要） 

 

８ 問合せ・申込先 

  岩手県精神保健福祉センター（岩手県自殺対策推進センター） 高橋 

  TEL：019-629-9617  FAX：019-629-9603     

メール：代表アドレス CC0030@pref.iwate.jp   


