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資料１【県民意識調査】生活満足度の調査結果 

図１ 【県民意識調査】生活満足度の経年変化 

 

資料２ 生活時間（行動時間）の調査結果 

２.１ 令和８年の調査概要 

表１ 回答対象の行動・家事の種類 

 

行動・家事の種類 

県民意識調査 
補足
調査 夫婦世帯 夫婦

世帯
以外 

回答者
本人 

回答者の
配偶者 

１次活動 
（生理的に必要
な活動） 

①睡眠 ○ - ○ ○ 
②身の回りの用事 ○ - ○ ○ 
③食事 ○ - ○ ○ 

２次活動 
（社会生活を営
む上で義務的な
性格の強い活動） 

④通勤・通学 ○ - ○ ○ 
⑤仕事（収入を伴う仕事） ○ - ○ ○ 
⑥学業（学生が学校の授業やそれに関連

して行う学習活動） 
○ - ○ ○ 

家
事 

⑦食事の用意・後片付け ○ ○ ○ ○ 
⑧掃除・洗濯 ○ ○ ○ ○ 
⑨介護・看護 ○ ○ ○ ○ 
⑩育児 ○ ○ ○ ○ 
⑪買い物 ○ ○ ○ ○ 
⑫その他（⑦～⑪以外の家事） ○ ○ ○ ○ 

３次活動（余暇） １次活動及び２次活動以外 ※ - ※ ※ 

※ 24 時間（１日）から、１次活動時間及び２次活動時間の合計を引いた残り時間。 

表２ 回答から除く条件 

・「睡眠」が 120 分以下。 
・「睡眠」、「食事」のどちらか又は両方が空欄。 
・１次活動が０分にも関わらず２次活動あり。 
・２次活動時間で「育児」、「介護・看護」以外が 10 時間超。 
・「食事」が 10 分以下。 
・「通勤・通学」が１分以上で「仕事」が０分。 
・合計が 24 時間超。 

注１）平成 29 年調査以降、調査対象者を県内に居住する 20 歳以上の者から 18 歳以上の者に拡大している。 

注２）調査対象者数は、平成 18 年調査までが７千人、平成 19 年調査以降は５千人となっている。  

注３）平成 16 年調査は県政モニターにより実施したこと等により、比較可能なデータが存在していない。 

注４）平均値は、「満足」を５点、「やや満足」を４点、「どちらともいえない」を３点、「やや不満」を２点、「不満」を

１点とし、それぞれの選択者数を乗じた合計点を、全体の回答者数で除し、県全体の平均値として数値化したもの。 

H15 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

「満足」＋「やや満足」（％） 19.4 23.8 21.4 17.0 20.8 24.7 24.6 27.4 25.3 26.0 28.0 26.9 29.8 34.6 34.1 35.0 36.5 34.6 36.7 32.1 35.3 33.7 34.4

「不満」＋「やや不満」（％） 41.7 45.6 46.5 41.7 52.4 49.5 47.7 44.4 43.2 40.3 40.5 38.7 34.3 32.6 32.4 32.0 31.7 27.8 33.0 33.1 34.1 36.9 35.3

平均値（点） 2.52 2.60 2.54 2.50 2.43 2.54 2.58 2.67 2.66 2.70 2.74 2.75 2.87 2.93 2.95 2.98 2.98 3.05 3.00 2.90 2.93 2.87 2.91
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２.２ 生活時間（行動時間）の調査結果（該当行動無しを含む平均時間） 
※該当生活（行動）を行っていない場合には、「０分」として平均値を算出。該当者が限られる「育児」等は、

実際に従事している回答者のみを抽出して算出した生活時間（行動時間）とは差異があることに留意。 

２.２.１ 【県民意識調査】生活時間（行動時間）調査結果 

  

図２ 【県民意識調査】男女別・年代別の１次、２次、３次活動時間 

　あなたは、普段の生活で、以下の行動をどのくらいの時間行っていますか。
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（8時間23分）、３次活動時間が392分（6時間32分）となっている。

１次活動：睡眠、食事など生理的に必要な活動
２次活動：仕事、家事など社会生活を営む上で義務的な性格の強い活動
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２.２.２ 【補足調査】生活時間（行動時間）調査結果 

(1) １次、２次、３次活動時間別経年変化（男女別） 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

図３ 【補足調査】１次、２次、３次活動別平均値（男女計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図４ 【補足調査】１次、２次、３次活動別平均値（男性） 

 

 

 

 

 

 

 

図５ 【補足調査】１次、２次、３次活動別平均値（女性） 
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(2) 行動種類別経年変化（男女別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 図６ 【補足調査】行動種類別平均値（男女計・該当行動無し含む） 
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図７ 【補足調査】行動種類別平均値（男性・該当行動無し含む） 

 

 
図８ 【補足調査】行動種類別平均値（女性・該当行動無し含む） 
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２.３ 生活時間（行動時間）の調査結果（該当行動有りのみの平均時間） 

※ 当該行動を行っていない回答者を除いて、行動を行っている回答者のみの平均値を算出し、比較。なお、

「睡眠」、「食事」は該当行動無しを含む平均時間（２.２）と同じ結果。 

 

２.３.１ 【県民意識調査】生活時間（行動時間）調査結果 

(1) 【県民意識調査】男女別、年齢層別等生活時間（行動時間） 
※１ 「若年齢層」：18～39 歳、「中年齢層」：40～69 歳、「高年齢層」：70 歳以上 
※２ 男女差：プラス（表, 図：灰色）⇒女性の生活時間（行動時間）が長い。 

マイナス（表, 図：黄色）⇒男性の生活時間（行動時間）が長い。 

 

表３ 男女別等生活時間（行動時間）（分）（主な行動を抜粋） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「夫婦世帯家事時間比（男/女）」：夫婦世帯における男性の家事時間÷女性の家事時間。100％で男
女の家事時間が同時間であり、100％未満では女性の家事時間が長いことを表す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

図９ 全年齢層の男女の平均値の差（分） 
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(2)  年齢層別等の男女差 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

図10 「睡眠」男女の平均値の差           図11「食事」男女の平均値の差 
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図 16 「介護・看護」男女の平均値の差 図 17 「買い物」男女の平均値の差 

図 18 ３次活動 男女の平均値の差 
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２.３.２ 【補足調査】生活時間（行動時間）調査結果 

(1) 【補足調査】行動種類別経年変化（男女別） 

 

 

 
図 23 【補足調査】行動種類別平均値（男女計・該当行動有りのみ） 
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図 24 【補足調査】行動種類別平均値（男性・該当行動有りのみ） 

 

図 25 【補足調査】行動種類別平均値（女性・該当行動有りのみ） 
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(2) 【補足調査】行動種類別生活時間平均値、該当行動有の割合の経年変化（男女別） 
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図 26 「睡眠」男女の平均値と該当者割合 
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図 29 「通勤・通学」男女の平均値と該当者割合 
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図 34 「育児」男女の平均値と該当者割合 
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図 33 「掃除・洗濯」男女の平均値と該当者割合 

図 32 「食事の用意・後片付け」男女の平均値と該当者割合 
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図 35 「介護・看護」男女の平均値と該当者割合 

図 36 「買い物」男女の平均値と該当者割合 
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和 歌 山 県

高 知 県

岡 山 県

島 根 県

山 口 県

福 島 県

秋 田 県

大 分 県

佐 賀 県

京 都 府

青 森 県

福 岡 県

鹿 児 島 県

愛 媛 県

北 海 道

長 崎 県

宮 崎 県

沖 縄 県

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

12
1
3

1
4

15
1
6

1
7

18
1
9

2
0

21
2
2

2
3

24
2
5

2
6

27
2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

34
3
5

3
6

37
3
8

3
9

40
4
1

4
2

43
4
4

4
5

46
4
7

可 処 分 所 得

順 位 ( A )

（ 中 央 世 帯 ）

東 京 都

広 島 県

岩 手 県

富 山 県

千 葉 県

栃 木 県

福 井 県

宮 城 県

静 岡 県

茨 城 県

鳥 取 県

長 野 県

滋 賀 県

岐 阜 県

神 奈 川 県

埼 玉 県

兵 庫 県

大 阪 府

山 梨 県

徳 島 県

石 川 県

大 分 県

群 馬 県

新 潟 県

香 川 県

熊 本 県

奈 良 県

高 知 県

三 重 県

山 口 県

岡 山 県

長 崎 県

京 都 府

青 森 県

佐 賀 県

島 根 県

愛 知 県

宮 崎 県

山 形 県

和 歌 山 県

秋 田 県

北 海 道

愛 媛 県

福 島 県

鹿 児 島 県

沖 縄 県

福 岡 県

4
7

4
6

45
4
4

4
3

42
4
1

4
0

39
3
8

3
7

36
3
5

3
4

33
3
2

3
1

30
2
9

2
8

27
2
6

2
5

24
2
3

2
2

21
2
0

1
9

1
8

1
7

1
6

1
5

14
1
3

1
2

11
1
0

9
8

7
6

5
4

3
2

1

基 礎 支 出 順 位

( B )

（ 中 央 世 帯 ）

岐 阜 県

愛 媛 県

鹿 児 島 県

宮 崎 県

大 分 県

徳 島 県

北 海 道

山 口 県

沖 縄 県

島 根 県

青 森 県

佐 賀 県

秋 田 県

福 島 県

福 岡 県

山 梨 県

長 崎 県

長 野 県

新 潟 県

熊 本 県

和 歌 山 県

石 川 県

三 重 県

岩 手 県

群 馬 県

香 川 県

岡 山 県

鳥 取 県

福 井 県

高 知 県

茨 城 県

滋 賀 県

栃 木 県

宮 城 県

広 島 県

山 形 県

奈 良 県

富 山 県

兵 庫 県

愛 知 県

大 阪 府

静 岡 県

京 都 府

千 葉 県

埼 玉 県

神 奈 川 県

東 京 都

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

12
1
3

1
4

15
1
6

1
7

18
1
9

2
0

21
2
2

2
3

24
2
5

2
6

27
2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

34
3
5

3
6

37
3
8

3
9

40
4
1

4
2

43
4
4

4
5

46
4
7

差 額 順 位

( A ― B )

（ 中 央 世 帯 ）

岐 阜 県

広 島 県

岩 手 県

富 山 県

栃 木 県

福 井 県

宮 城 県

長 野 県

千 葉 県

鳥 取 県

茨 城 県

静 岡 県

徳 島 県

大 分 県

滋 賀 県

東 京 都

山 梨 県

石 川 県

新 潟 県

群 馬 県

香 川 県

兵 庫 県

山 口 県

熊 本 県

大 阪 府

三 重 県

宮 崎 県

青 森 県

愛 媛 県

島 根 県

長 崎 県

佐 賀 県

高 知 県

岡 山 県

奈 良 県

北 海 道

埼 玉 県

秋 田 県

和 歌 山 県

鹿 児 島 県

神 奈 川 県

愛 知 県

福 島 県

山 形 県

京 都 府

沖 縄 県

福 岡 県

(参
考

)上
記

差
額

か
ら

更
に

費
用

換
算

し
た

通
勤

時
間

（C
）
を

差
し

引
く

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

12
1
3

1
4

15
1
6

1
7

18
1
9

2
0

21
2
2

2
3

24
2
5

2
6

27
2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

34
3
5

3
6

37
3
8

3
9

40
4
1

4
2

43
4
4

4
5

46
4
7

差 額 順 位

（ 通 勤 時 間 控 除 ）

( A ― B ― C )

岩 手 県

岐 阜 県

広 島 県

富 山 県

福 井 県

栃 木 県

宮 城 県

鳥 取 県

長 野 県

徳 島 県

静 岡 県

大 分 県

茨 城 県

滋 賀 県

山 梨 県

石 川 県

新 潟 県

千 葉 県

香 川 県

群 馬 県

山 口 県

宮 崎 県

熊 本 県

青 森 県

島 根 県

愛 媛 県

長 崎 県

高 知 県

佐 賀 県

三 重 県

北 海 道

兵 庫 県

岡 山 県

東 京 都

秋 田 県

鹿 児 島 県

大 阪 府

和 歌 山 県

奈 良 県

山 形 県

福 島 県

沖 縄 県

愛 知 県

京 都 府

埼 玉 県

福 岡 県

神 奈 川 県
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