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資料１【令和８年県民意識調査】生活時間（行動時間）の調査結果 

(1) 男女別生活時間（行動時間）(該当行動無しを含む) 

※ 本集計については、県が公表する「県の施策に関する県民意識調査結果報告書」と同

様に、実際の回答数に広域振興圏（市町村）別の人口構成比を考慮することによって、

県全体の調査結果を実勢に近づける集計（母集団拡大集計）を行っている。（市町村別

の回答数（選択肢ごと）に、「令和７年岩手県人口移動報告年報」による市町村別 18 歳

以上人口÷市町村別の標本数（有効回答数）で求められるウェイトを乗じて集計。（集

計結果の分母は 18 歳以上人口に一致）） 

 

 

図１ 【R8 県民意識調査】生活時間（行動時間）男女別 

 

（参考） 【R7 県民意識調査】生活時間（行動時間）男女別 
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 (2) 年代別生活時間（行動時間）(該当行動無しを含む) 

   ※(1)と同様、母集団拡大集計を行っている。 

 

図２ 【R8 県民意識調査】生活時間（行動時間）年齢別 
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（参考） 【R7 県民意識調査】生活時間（行動時間）年齢別 
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(3) 男女別、年齢層別等生活時間（行動時間）（該当行動有りのみ） 

 

表１ 男女別等生活時間（行動時間）（分）（主な行動を抜粋） 

（第２回部会資料Ｐ８ 表３の再掲） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「夫婦世帯家事時間比（男/女）」：夫婦世帯における男性の家事時間÷女性の家事時間。100％で男
女の家事時間が同時間であり、100％未満では女性の家事時間が長いことを表す。 

※ 「若年齢層」：18～39 歳、「中年齢層」：40～69 歳、「高年齢層」：70 歳以上 
※ 男女差：プラス（表, 図：灰色）⇒女性の生活時間（行動時間）が長い。 

マイナス（表, 図：黄色）⇒男性の生活時間（行動時間）が長い。 

 

表２ 表１に係る回答者数（サンプル数） 
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女性 377.7 66.7 424.4 109.2 63.8 127.7 103.0 59.0 321.9 274.7 241.7 261.8 26.5 19.1 24.6 84.9 30.9%
男女差
（女-男）

-12.7 0.6 -66.4 63.0 21.6 59.1 27.7 5.2 -2.3 156.4 63.5 124.9 -78.7 -44.0 -33.5 -184.6 -13.0%
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男女差
（女-男）
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資料２ 「地域社会とのつながり」と「地域の歴史や文化への誇り」との関係 

令和８年県民意識調査結果を用い、「地域社会とのつながり」と「地域の歴史や文化への

誇り」の関係性について検証した。 

それぞれの実感について５（感じる）～１（感じない）を散布図、割合のクロス集計結果

を図３、表３に示す。また、回答者の年齢層別、性別に相関係数を算出した結果を表４に示

す。 

全体として相関係数は 0.36 と弱い正の相関が見られた。また、10 歳代～20 歳代、70 歳

代で比較的相関が高かった。また、男女を比較すると 20 歳代及び 40 歳代では男性の、30

歳代及び 50 歳代以上で女性の相関が高い結果となった。 

 

図３ 「地域社会とのつながり」・「地域の歴史や文化への誇り」散布図 

表３ 「地域社会とのつながり」・「地域の歴史や文化への誇り」クロス集計 

歴史・文化→ 1 2 3 4 5 

地域のつながり↓ 感じない 

あまり 

感じない 

どちらとも

いえない 

やや 

感じる 感じる 

5 感じる 0.4% 0.6% 1.5% 2.6% 4.5% 

4 やや感じる 0.8% 2.6% 10.1% 12.8% 4.6% 

3 どちらともいえない 1.6% 3.8% 16.6% 8.3% 2.2% 

2 あまり感じない 1.7% 4.8% 6.2% 4.6% 1.6% 

1 感じない 2.5% 1.5% 2.3% 1.1% 0.8% 

 

表４ 「地域社会とのつながり」・「地域の歴史や文化への誇り」年齢層別・性別の相関関係 

相関係数 R 

（回答者数） 
全体 男 女 

全体 0.36 （2,906） 0.34 （1,430） 0.38 (1,465) 

18～19 歳 0.45 (32) 0.45 (16) 0.45 (16) 

20～29 歳 0.43 (154) 0.49 (67) 0.39 (82) 

30～39 歳 0.32 (231) 0.20 (98) 0.40 (132) 

40～49 歳 0.31 (381) 0.33 (177) 0.28 (203) 

50～59 歳 0.36 (499) 0.33 (251) 0.38 (248) 

60～69 歳 0.33 (606) 0.30 (306) 0.36 (300) 

70 歳以上 0.41 (1,003) 0.39 (515) 0.44 (484) 
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資料３ 「子育て」に関する分野別実感の婚姻・子ども出生前後の変化 

「子育て」に関する分野別実感について、いわゆる「子育て世代」である 20 歳代、30 歳

代において、子どもの出生前後でどのように変化しているのか検証した。 

令和３年から令和８年県民意識調査結果を基に、子どもの有無（いない・1 人）、配偶者

の有無（有り・無し）、年齢（20 歳代・30 歳代・20 歳～39 歳）、性別（男性・女性・合計）

を変数としてクロス集計を行い、各要因間の関係性について検証した。ただし、配偶者無

しには不明を含む。 

表５に、令和３年から令和８年の結果を合計した実感平均値の一覧を示す。20 歳～39 歳

において、男女ともに婚姻前（子ども・配偶者無）と比較し、婚姻後（子ども無・配偶者有）

は実感が低下していたが（男女計 2.76→2.37）、子どもの出生後は上昇していた（3.14）。

なお、これは男女とも同じ傾向であった。 

さらに年代別に比較すると、30 歳代の婚姻前（子ども・配偶者無）の実感平均値が、よ

り低い結果となっていた一方、子どもの出生後においては年齢層による大きな違いは見ら

れなかった。 

また、令和８年のみ結果（表６）についても令和３年から令和８年の総合計の結果（表

５）と同様の傾向であった。 

図４に令和３年から令和８年の子ども・配偶者の有無別の 20 歳～39 歳の実感平均値の

経年変化を示す。各年において、婚姻後に実感 低下し、子どもの出生後には上昇してい

る傾向が認められた。 

 

 

表５ 「子育て」に関する実感平均値（R3～R8 の総合計） 

（子ども・配偶者・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※配偶者無には単身赴任含む 

 

 

 

実感平均値 
（回答者数） 

配偶者→ 無 有 有無計 有 無 

子ども→ いない 1 人 

20 歳～39 歳 

男女計 
2.76 2.37 3.14 3.20 2.91 

(664) (107) (352) (284) (68) 

男性 
2.76 2.44 3.00 2.94 3.30 

(336) (55) (121) (101) (20) 

女性 
2.76 2.33 3.21 3.34 2.70 

(326) (51) (229) (182) (47) 

20 歳～29 歳 

男女計 
2.93 2.51 3.10 3.01 3.35 

(374) (45) (91) (68) (23) 

男性 
2.93 2.59 2.81 2.67 3.13 

(167) (22) (26) (18) (8) 

女性 
2.91 2.50 3.19 3.14 3.36 

(206) (22) (64) (50) (14) 

30 歳～39 歳 

男女計 
2.55 2.27 3.16 3.26 2.69 

(290) (62) (261) (216) (45) 

男性 
2.58 2.33 3.05 3.00 3.42 

(169) (33) (95) (83) (12) 

女性 
2.51 2.21 3.22 3.42 2.42 

(120) (29) (165) (132) (33) 
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表６ 「子育て」に関する実感平均値（R8） 

（子ども・配偶者・年代別） 

実感平均値 

（回答者数） 

配偶者→ 無 有 有無計 有 無 

子ども→ いない 1 人 

20 歳～39 歳 

男女計 
2.67 2.29 3.18 3.28 2.75 

(122) (24) (62) (50) (12) 

男性 
2.58 2.23 2.82 2.79 3.00 

(60) (13) (22) (19) (3) 

女性 
2.76 2.50 3.38 3.58 2.67 

(62) (10) (40) (31) (9) 

20 歳～29 歳 

男女計 
2.88 2.64 3.21 3.17 3.50 

(65) (11) (14) (12) (2) 

男性 
2.96 2.40 2.67 2.80 2.00 

(26) (5) (6) (5) (1) 

女性 
2.82 3.20 3.63 3.43 5.00 

(39) (5) (8) (7) (1) 

30 歳～39 歳 

男女計 
2.44 2.00 3.17 3.32 2.60 

(57) (13) (48) (38) (10) 

男性 
2.29 2.13 2.88 2.79 3.50 

(34) (8) (16) (14) (2) 

女性 
2.65 1.80 3.31 3.63 2.38 

(23) (5) (32) (24) (8) 

※配偶者無には単身赴任含む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※配偶者無には単身赴任含む 

図４ 「子育て」に関する 20 歳～39 歳の実感平均値の経年変化（子ども・配偶者の有無別） 
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実感平均値 

（回答者数） 
R3 R4 R5 R6 R7 R8 

配偶者無 

子ども無  

2.80 2.84 2.59 2.64 2.95 2.67 

(120) (140) (87) (86) (109) (122) 

配偶者有 

子ども無  

2.69 2.27 2.04 2.64 2.57 2.29 

(13) (15) (23) (11) (21) (24) 

子ども有 
3.40 3.44 2.98 2.65 3.12 3.18 

(70) (63) (59) (57) (41) (62) 
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資料４ 出生動向基本調査（出産力調査） 

１ 目的  

他の公的統計では把握することのできない結婚ならびに夫婦の出生力に関する実状と背

景を定時的に調査・計量し、関連諸施策ならびに将来人口推計をはじめとする人口動向把

握に必要な基礎資料を得ること。（第９回（1987 年）までは「出産力調査」として実施） 

２ 実施主体  

厚生労働省（国立社会保障・人口問題研究所） 

３ 調査内容 

夫婦調査 

⑴ 夫婦（およびその両親）の人口学的・社会経済的属性 

⑵ 夫婦の結婚過程に関する事項 

⑶ 夫婦の妊娠・出産・避妊・不妊に関する事項 

⑷ 妻の就業と出産・子育てに関する事項 

⑸ 保育環境・保育資源に関する事項 

⑹ 妻の結婚・子ども・家族に関する意識 

独身者調査 

⑴ 独身者（および両親）の人口学的・社会経済的属性 

⑵ 結婚への意欲・態度およびその背景に関する事項 

⑶ パートナーシップに関する事項 

⑷ ライフコースに対する考え方 

⑸ 結婚・子ども・家族に関する意識 

４ 調査の方法 

  ⑴ 調査員が世帯を訪問し、調査票及びオンライン回答用書類を配布する。 

⑵ 調査対象者はオンラインでの回答、または紙面調査票に記入し、密封のうえ調査員

に提出（調査員は密封のまま国立社会保障・人口問題研究所に提出）する。もしくは

郵送により直接、国立社会保障・人口問題研究所に提出する。（県・市町村は回答の

集計は行っていない。） 

５ 調査時期  

５年周期。 ６月 30 日現在の事実について調査。 

６ 結果公表時期 

 調査翌年の９月頃概要公表。調査翌々年の８月頃報告書公表。 

７ 直近調査 

  第 17 回調査 令和７年６月実施 結果未公表。 

  第 16 回調査 令和３年６月実施（新型コロナウイルス感染拡大の影響で１年延期して

実施）  

結果概要は令和４年９月公表、報告書は令和５年８月公表。 

８ 第 16 回調査概要 

  ⑴回答者数  

・夫婦調査 5,482 人（うち東北 366 人 県別は非公表） 

   ・独身者調査 2,053 人（うち東北 299 人（男 164 人、女 135 人）県別は非公表） 

  ⑵地域別クロス集計結果表がある調査項目 

・希望子ども数 

・夫婦の出生子ども数 結婚持続期間別 

・夫婦の出生子ども数 妻の年齢別 

・夫婦の理想子ども数 

・夫婦の予定子ども数 
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（調査票・独身者調査） 
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