
 

 

 

 

 

令和８年 10 月 28 日 岩手県環境生活部資源循環推進課 

 

岩手県では、県内 33 市町村におけるごみの排出状況（集団回収量は除く）を毎月調査し、県公式ホームペ

ージ等で公表しています。今般、令和８年９月分の調査結果を以下のとおり取りまとめましたのでお知らせ

します。なお、端数処理の都合により合計値が一致していない場合もありますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

１ ごみの排出状況  

県全体における令和８年９月のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 県全体の排出量 

排出量 排出量

29,448 874

20,125 598

うち家庭系ごみ(t) 17,691 うち家庭系ごみ(g/日) 525

9,324 277

　項　目 項　目

ごみ総排出量(t) 一人1日当たりごみ排出量(g/日)

うち生活系ごみ(t) うち生活系ごみ(g/日)

うち事業系ごみ(t) うち事業系ごみ(g/日)
 

 

【参考】第四次岩手県循環型社会形成推進計画（第六次岩手県廃棄物処理計画・第二次岩手県ごみ処理広

域化計画）に掲げる目標値 

 

  

 

 

 

【参考】いわて県民計画（2019～2028）第 2 期アクションプランに掲げる目標値 

 

 

 

 

（２） 県全体のごみ排出量の経年経過（過去５年） 

Ｒ４年９月 Ｒ５年９月 Ｒ６年９月 Ｒ７年９月 Ｒ８年９月

33,898 31,099 30,271 30,687 29,448

23,483 21,248 20,673 21,023 20,125

20,254 18,325 17,942 18,461 17,691

10,415 9,852 9,597 9,664 9,324

947 881 872 897 874

656 602 595 615 598

566 519 517 540 525

291 279 276 283 277

項　目

うち生活系ごみ(t)

うち事業系ごみ(g/日)

うち家庭系ごみ(g/日)

うち生活系ごみ(g/日)

うち事業系ごみ(t)

うち家庭系ごみ(t)

一人1日あたりごみ排出量(g/日)

ごみ総排出量(t)

 

 

 

 

 

項 目 目標 

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量（g） 478 

県民一人１日当たり事業系ごみ排出量（g） 260 

項 目 目標 

一人１日当たり家庭系ごみ（資源になるものを除く）排出量(g) 493 

※事業系ごみの排出量については、
環境省の一般廃棄物処理事業実態
調査に合わせ、生活系ごみと同様
に一人１日当たりの排出量を算出
している。 



 

【ごみ排出量の推移（過去５年間）】  

 

 

 【一人１日当たりごみ排出量の推移（過去５年間）】 

 



（３） 生活系ごみの排出状況 

収集量 直接搬入量 計
18,459 1,666 20,125 100.0

混合ごみ（ｔ） 375 0 375 1.9
可燃ごみ（ｔ） 14,963 1,073 16,036 79.7
不燃ごみ（ｔ） 573 194 766 3.8
資源ごみ（ｔ） 2,362 72 2,434 12.1
その他ごみ（ｔ） 1 1 2 0.0
粗大ごみ（ｔ） 186 326 512 2.5

割合（％）

生活系ごみ排出量（ｔ）

排出量（ﾄﾝ）排出量
収集区分

 

収集量 直接搬入量 計
16,098 1,594 17,691 87.9
2,362 72 2,434 12.1資源ごみ排出量（ｔ）

排出量 排出量（ﾄﾝ）
割合（％）

収集区分
家庭系ごみ排出量（ｔ）

 

 

２ 各市町村別の排出状況  

各市町村における令和８年９月のごみの排出状況は次のとおりです。 

家庭系ごみ 家庭系ごみ

盛岡市 273,018 7,556 4,677 3,980 2,879 923 571 486 351 14.9

宮古市 43,627 1,397 936 839 461 1,068 715 641 352 10.4

大船渡市 30,881 615 532 526 83 664 574 567 89 1.2

花巻市 87,728 2,252 1,383 1,278 868 855 526 486 330 7.6

北上市 90,367 2,061 1,374 1,153 687 760 507 425 253 16.1

久慈市 30,051 879 648 592 231 975 718 657 257 8.6

遠野市 22,872 606 452 374 155 884 658 545 225 17.2

一関市 101,568 2,407 1,789 1,632 618 790 587 536 203 8.7

陸前高田市 16,522 378 314 275 64 762 633 555 129 12.3

釜石市 27,645 825 531 441 294 995 640 532 354 16.9

二戸市 23,169 624 477 436 147 898 687 627 211 8.7

八幡平市 22,343 747 510 466 237 1,114 761 696 354 8.6

奥州市 104,828 2,781 1,809 1,649 972 884 575 524 309 8.8

滝沢市 53,221 1,371 1,069 935 302 859 670 585 189 12.6

雫石町 14,461 473 351 313 122 1,091 809 722 282 10.7

葛巻町 4,974 121 91 63 30 812 611 421 200 31.1

岩手町 11,040 286 219 184 67 863 662 557 201 16.0

紫波町 32,212 712 542 441 170 736 561 457 175 18.6

矢巾町 25,962 823 494 406 329 1,057 635 522 423 17.8

西和賀町 4,375 140 85 73 55 1,064 645 556 419 13.8

金ケ崎町 15,062 348 211 194 137 771 468 430 303 8.1

平泉町 6,445 147 112 101 35 759 580 524 178 9.6

住田町 4,406 78 78 76 0 586 586 575 0 1.9

大槌町 10,023 241 176 130 65 802 586 433 216 26.2

山田町 13,153 345 267 249 78 875 677 632 197 6.7

岩泉町 7,417 183 144 125 39 823 647 560 176 13.4

田野畑村 2,742 64 51 45 14 780 615 549 165 10.7

普代村 2,174 59 42 38 17 908 642 580 265 9.8

軽米町 7,477 154 132 115 22 687 589 514 99 12.6

野田村 3,748 92 67 61 25 818 598 545 221 8.8

九戸村 4,876 113 92 80 20 769 630 544 139 13.6

洋野町 14,042 352 293 265 59 836 696 628 140 9.8

一戸町 10,075 219 176 154 43 724 581 511 144 12.0

　計 1,122,504 29,448 20,125 17,691 9,324 874 598 525 277 12.1

資源ごみ
の割合（%）

　一人1日当たり排出量（ｇ/日）

市町村名 総人口

　ごみ総排出量（ﾄﾝ）

生活系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 事業系ごみ

混合ごみ 

資源ごみ 

粗大ごみ 

不燃ごみ 

可燃ごみ 



３ 広域ブロック別のごみの排出状況  

県内の市町村を、「県北」、「県央」、「中部」、「県南」、「沿岸中部」、「沿岸南部」の６つの広域ブロックに

分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 広域ブロック別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

県　北 95,612 2,492 1,927 1,741 565 869 672 607 197 9.7

県　央 437,231 12,089 7,954 6,789 4,135 922 606 518 315 14.7

中　部 205,342 5,059 3,294 2,878 1,764 821 535 467 286 12.6

県　南 227,903 5,683 3,921 3,577 1,762 831 574 523 258 8.8

沿岸中部 66,939 1,990 1,398 1,258 592 991 696 626 295 10.0

沿岸南部 89,477 2,136 1,630 1,448 506 796 607 539 188 11.2

県計・県平均 1,122,504 29,448 20,125 17,691 9,324 874 598 525 277 12.1

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

広域ブロック 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

【広域ブロック別のごみ排出量】 

 

【広域ブロック別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 広域ブロック別市町村のごみの排出状況 

① 県北ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

久慈市 30,051 879 648 592 231 975 718 657 257 8.6

普代村 2,174 59 42 38 17 908 642 580 265 9.8

軽米町 7,477 154 132 115 22 687 589 514 99 12.6

野田村 3,748 92 67 61 25 818 598 545 221 8.8

二戸市 23,169 624 477 436 147 898 687 627 211 8.7

九戸村 4,876 113 92 80 20 769 630 544 139 13.6

洋野町 14,042 352 293 265 59 836 696 628 140 9.8

一戸町 10,075 219 176 154 43 724 581 511 144 12.0

　計 95,612 2,492 1,927 1,741 565 869 672 607 197 9.7

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

② 県央ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

盛岡市 273,018 7,556 4,677 3,980 2,879 923 571 486 351 14.9

八幡平市 22,343 747 510 466 237 1,114 761 696 354 8.6

雫石町 14,461 473 351 313 122 1,091 809 722 282 10.7

葛巻町 4,974 121 91 63 30 812 611 421 200 31.1

岩手町 11,040 286 219 184 67 863 662 557 201 16.0

滝沢市 53,221 1,371 1,069 935 302 859 670 585 189 12.6

紫波町 32,212 712 542 441 170 736 561 457 175 18.6

矢巾町 25,962 823 494 406 329 1,057 635 522 423 17.8

　計 437,231 12,089 7,954 6,789 4,135 922 606 518 315 14.7

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

③ 中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

花巻市 87,728 2,252 1,383 1,278 868 855 526 486 330 7.6

北上市 90,367 2,061 1,374 1,153 687 760 507 425 253 16.1

遠野市 22,872 606 452 374 155 884 658 545 225 17.2

西和賀町 4,375 140 85 73 55 1,064 645 556 419 13.8

　計 205,342 5,059 3,294 2,878 1,764 821 535 467 286 12.6

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

④ 県南ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

奥州市 104,828 2,781 1,809 1,649 972 884 575 524 309 8.8

金ケ崎町 15,062 348 211 194 137 771 468 430 303 8.1

一関市 101,568 2,407 1,789 1,632 618 790 587 536 203 8.7

平泉町 6,445 147 112 101 35 759 580 524 178 9.6

　計 227,903 5,683 3,921 3,577 1,762 831 574 523 258 8.8

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

⑤ 沿岸中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

宮古市 43,627 1,397 936 839 461 1,068 715 641 352 10.4

山田町 13,153 345 267 249 78 875 677 632 197 6.7

岩泉町 7,417 183 144 125 39 823 647 560 176 13.4

田野畑村 2,742 64 51 45 14 780 615 549 165 10.7

　計 66,939 1,990 1,398 1,258 592 991 696 626 295 10.0

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

⑥ 沿岸南部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大船渡市 30,881 615 532 526 83 664 574 567 89 1.2

住田町 4,406 78 78 76 0 586 586 575 0 1.9

陸前高田市 16,522 378 314 275 64 762 633 555 129 12.3

釜石市 27,645 825 531 441 294 995 640 532 354 16.9

大槌町 10,023 241 176 130 65 802 586 433 216 26.2

　計 89,477 2,136 1,630 1,448 506 796 607 539 188 11.2

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）
市町村名



４ 人口規模別のごみの排出状況  

県内の市町村を、人口規模別に４つに分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 人口規模別のごみの排出状況  

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

1万人未満 48,634 1,150 894 777 257 788 612 533 176 13.0

1万人以上
2万人未満

104,378 2,643 2,008 1,765 635 844 641 564 203 12.1

2万人以上
5万人未満

258,762 7,228 5,122 4,522 2,106 931 660 582 271 11.7

5万人以上 710,730 18,428 12,102 10,627 6,326 864 568 498 297 12.2

県計・県平均 1,122,504 29,448 20,125 17,691 9,324 874 598 525 277 12.1

人口規模
資源ごみ
の割合（%）

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

【人口規模別のごみ排出量】 

 

 【人口規模別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 人口規模別市町村のごみの排出状況 

①  １万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

普代村 2,174 59 42 38 17 908 642 580 265 9.8

田野畑村 2,742 64 51 45 14 780 615 549 165 10.7

野田村 3,748 92 67 61 25 818 598 545 221 8.8

住田町 4,406 78 78 76 0 586 586 575 0 1.9

西和賀町 4,375 140 85 73 55 1,064 645 556 419 13.8

九戸村 4,876 113 92 80 20 769 630 544 139 13.6

葛巻町 4,974 121 91 63 30 812 611 421 200 31.1

平泉町 6,445 147 112 101 35 759 580 524 178 9.6

軽米町 7,477 154 132 115 22 687 589 514 99 12.6

岩泉町 7,417 183 144 125 39 823 647 560 176 13.4

　計 48,634 1,150 894 777 257 788 612 533 176 13.0

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 ② １万人以上２万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大槌町 10,023 241 176 130 65 802 586 433 216 26.2

一戸町 10,075 219 176 154 43 724 581 511 144 12.0

岩手町 11,040 286 219 184 67 863 662 557 201 16.0

山田町 13,153 345 267 249 78 875 677 632 197 6.7

金ケ崎町 15,062 348 211 194 137 771 468 430 303 8.1

洋野町 14,042 352 293 265 59 836 696 628 140 9.8

雫石町 14,461 473 351 313 122 1,091 809 722 282 10.7
陸前高田市 16,522 378 314 275 64 762 633 555 129 12.3

　計 104,378 2,643 2,008 1,765 635 844 641 564 203 12.1

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 ③ ２万人以上５万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

八幡平市 22,343 747 510 466 237 1,114 761 696 354 8.6

遠野市 22,872 606 452 374 155 884 658 545 225 17.2

二戸市 23,169 624 477 436 147 898 687 627 211 8.7

矢巾町 25,962 823 494 406 329 1,057 635 522 423 17.8

釜石市 27,645 825 531 441 294 995 640 532 354 16.9

紫波町 32,212 712 542 441 170 736 561 457 175 18.6

久慈市 30,051 879 648 592 231 975 718 657 257 8.6

大船渡市 30,881 615 532 526 83 664 574 567 89 1.2

宮古市 43,627 1,397 936 839 461 1,068 715 641 352 10.4

　計 258,762 7,228 5,122 4,522 2,106 931 660 582 271 11.7

ごみ総排出量（ﾄﾝ）
市町村名 総人口

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 ④ ５万人以上 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

滝沢市 53,221 1,371 1,069 935 302 859 670 585 189 12.6

北上市 90,367 2,061 1,374 1,153 687 760 507 425 253 16.1

花巻市 87,728 2,252 1,383 1,278 868 855 526 486 330 7.6

一関市 101,568 2,407 1,789 1,632 618 790 587 536 203 8.7

奥州市 104,828 2,781 1,809 1,649 972 884 575 524 309 8.8

盛岡市 273,018 7,556 4,677 3,980 2,879 923 571 486 351 14.9

　計 710,730 18,428 12,102 10,627 6,326 864 568 498 297 12.2

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

 


