
こ ん な こ と は あ り ま せ ん で し た か ？

こ う し た で き ご と の 後 に は 、 こ こ ろ やか ら だ が い つ も と 違 う 感 じ が す る か も し れ ま せ ん 。
そ れ は おか し な こ と で は な く て 、 心 が 傷つい た と き に 誰 に で も お こ る 自然 な変化で す 。

◎ 専門職員 （ 臨床心理士 ・ 公 認心理師 ） に よ る カ ウ ン セ リ ン グ や心理検査
カ ウ ン セ リ ン グ の ほか 、 ト ラ ウ マ 検査等各種心理検査実施 し て い ま す 。
専 門職員が各警察署に出張 し て 実施 す る こ と も 可能で す 。

◎ 心の健康相談開設※要予約 。 毎月第 ３ 金曜日 に警察本部に て開設 。
嘱託精神科医が面接 し 、 精 神 医学的観点か ら ア ド バ イ ス し ま す 。

◎ ト ー ク ル ー ム ～ anone～ 開 設※要予約 。 ア イ ー ナ or警 察本部 に て随時開設 。
助産師が面接 し 、 大 切 な あ な た の “ 性 や か ら だ ” の こ と に つ い て一緒 に考 え ま す 。

◎ 各種体験活動 （ 物作 り 、 料 理教室 、 ス ポ ー ツ 活動 、 勉 学等 ）
警察職員 と 一緒 に活動 す る こ と で 、 安 心感 と 自己肯定感の醸成を目指します。
少年サポートセンターや各警察署で実施しています。

☆ 少 年 サ ポ ー ト セ ン タ ー と 各 警 察 署 が 連 携 し て 、 上 記 の 活 動 を
実施 し て い ま す 。

☆ 各 警 察 署 生 活 安 全 課 に も 、
少 年 支 援 の 専 門 職 員 で あ る 少 年
補導職員が在籍 し て い ま す 。

□ だれかに、おどされたり 、こわいことがあった

□ そうしてほしくないのに、だれかにじぶんのからだのだいじなところを

さわられたり 、だきつかれたり 、キスをされたりした

□ ひどいじこにあったり 、めのまえでじこをみたりした

□ ＳＮＳ等で裸の写真を送ってしまった・拡散された…など

盛岡市内丸 8-10
岩 手県警察本部人身安全少年課内

少年サポー ト セ ン タ ー
臨 床 心 理 士 や 公 認 心 理 師 等 、 心 理 的 援 助 に 関
す る 資格 を 有 し た 職員が在籍 し て い ま す 。

ヤ ン グ ・ テ レ ホ ン ・ コ ー ナ ー
少年サ ポ ー ト セ ン タ ー 直通電話

☎ 019-651-7867
☎ 0800-000-7867※ フ リ ー ダ イ ヤ ル
（ 平 日 9時 ～ 17時 45分 ま で受付 ）

各警察署
生活安全課

少年補導職員が在籍 し 、
少 年 サ ポ ー ト セ ン タ ー と
連 携 し な が ら 各 種 支 援
活 動 を 実 施 し て い ま す 。


