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4月27日 奥州市 【車両単独】

(土) 江刺 ①軽乗用車

（83歳男性） ①軽乗用車

晴 （83歳男性）
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年齢を重ねるにつれて、心身の機能が変化し、視野が狭くなったり、

判断してから行動するまでに時間がかるようになります。

また、長時間（長距離）の運転や体調不良時の運転は、正常な判断や

行動が困難になることがありますので、こまめな休憩を取るとともに、

休憩時は車外に出て軽い運動をするなど、リフレッシュすることが大切です。

自分の年齢と体調を見つめ直し、無理のない運転に努めましょう。

速度が速くなるほど、事故時の衝撃は大きくなり、重大事故につなが

ります。

先を急ぐ気持ちや焦りは、知らず知らずのうちにスピードアップにつ

ながりますので、ゆとりを持った運転を心掛けましょう。
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